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Krizovy plan Skoly

1.UVOD

Krizovy plén Skoly je sestaven na zaklad€ charakteristik a doporucenych postupt pii feSeni
socialné patologickych jevi, které se mohou na zakladni Skole objevit. Cilem krizového planu
je stanovit zavazny postup pro vSechny pracovniky skoly v ptipadech podezieni ¢i vyskytu
socialné patologickych jevii mezi zaky. V rdmci prevence socialné patologickych jevi je tfteba
vénovat zvySenou pozornost jakymkoli zméndm v chovani ¢i prospéchu, které se u jednotlivce
nebo skupiny na $kole vyskytnou.
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Pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpe¢ném a chranéném prostiedi a
pokusit se zjistit pfi¢inu zmény.

O zjisténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, piip. feditele Skoly, metodika
prevence, vychovného poradce.

Pokud se zména tyka celého kolektivu, pfenechat Setieni na metodikovi prevence.
Ttidni ucitel o zjiSténém stavu informuje zakonné zastupce zakl a s ohledem na situaci
bud’ individualné, nebo prostfednictvim mimotadné rodiCovské schizky, zdkonnym
zastupciim nabidne pomoc pii feSeni a doporuci poradenské zatizeni. Rodice Zakil jsou
pravidelné informovani o prospéchu a chovani svych déti a maji moznost kdykoliv Zadat
vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postupti feSeni. Maji moznost se kdykoliv obratit
na feditele Skoly a Zadat pfeSetfeni situace. Primarni prevence rizikového chovani u
7akt v ptisobnosti MSMT se zaméfuje na piedchazeni rizik, které sméfuji zejména k
nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zak: -

zaSkolactvi

Sikana

agrese ve Skole

nekdzen

piekrocovani pravidel

adiktologie — zavislostni chovani

rasismus/xenofobie

rizikové sporty

sexualné rizikové chovani

10. poruchy pfijmu potravy
11. tyrani a zneuzivani déti
12. negativni ptsobeni sekt



2.Krizové oblasti
2.1 Z.askolactvi

Charakteristika

Zagkolactvi je umyslné zameskavani §kolniho vyu¢ovani. Zak se z vlastni ville i se souhlasem
rodicli vyhyba pobytu ve skole. Zaskolactvi ma dvé zakladni formy — impulsivni (absence neni
planovand) a planované (odchod ze Skoly je pod riznymi zaminkami planovan). Pfi¢inou mtze
byt negativni vztah ke skole, vliv rodinného prostiedi ¢i zptisob traveni volného casu.

ZASKOLACTVI

zpiisob a dobu omlouvani stanovi skolni fad a Skolsky zakon

o mimofadné uvolnéni zadaji rodiCe piedem ( pisemné: na 2 dny - tfidniho ucitele, na 3
dny a vice — feditele Skoly)

Skolni dochazku eviduje tfidni ucitel, ktery také s metodikem prevence, vychovnym
poradcem a s ostatnimi vyucujicimi zajiStuje prevenci zaskolactvi (zpracovani
dokumentace o absenci, jednani s rodici, analyza pficin a opatfeni, vychovna komise )
omluva je platna pouze od zédkonnych zastupct; Skola mize v nezbytnych ptipadech
vyzadovat potvrzeni I¢kare; I€kat neni povinen vystavovat samostatnou omluvenku, ale
muZe potvrdit omluvenku od rodict; 1ékat nemlZe zpétné omlouvat dny pfed piichodem
ditéte k 1ékart;

u problémovych zaka lze omlouvani lékafem dohodnout ve spolupraci s odborem
socialni péce;

pokud ma4 ucitel presvédcivé dukazy o zaskolactvi, nemusi uznat omluvenku rodi¢t
nebo ji eviduje jako .skryté zaSkolactvi“ a v piipadé jeho opakovéani Skola miZze
informovat odbor socialni pé&e nebo Policii CR; viechny tyto skuteénosti vzdy nejdiive
projedna s rodici a sepiSe zdznam; informuje vychovného poradce a metodika prevence
rodinné diivody jako omluvenku budeme uznévat pti zavazné udalosti v rodiné

kazdou neomluvenou hodinu projedna tfidni ucitel s rodici a provede zdpis ( jednani se
ucastni dal§i pedagog); neomluvenou absenci hlasi tfidni ucitel metodiku prevence

pii vétsim poctu neomluvenych hodin se jednani ucastni metodik prevence a vychovny
poradce

pii 10 a vice neomluvenych hodinéch je povinnosti Skoly svolat vychovnou komisi+
komise se ucastni metodik prevence (vychovny poradce), zastupce vedeni Skoly, tfidni
ucitel, dal$i vyucujici dle potieby, mize byt pfizvan i zdstupce odboru socidlni péce;
zapis komise bude vyhotoven na specialnim formulati Skoly

pri 25 a vice neomluvenych hodinach je Skola povinna informovat odbor socialni
péce ( 50 a vice hodin — miiZe jit o trestny ¢in rodic¢ii); odbor dale spolupracuje s
Policii CR; v zavaZnych p¥ipadech $kola sama podava trestni oznimeni na rodice
pro zanedbavani $kolni dochazky

Skola muze informovat odbor socialni péce i dfive, pokud nastanou zavazné skutecnosti
a rodic¢e nespolupracuji




OPAKOVANE POZDNI PRICHODY NA VYUCOVANI
(napt. z diivodu zaspavani)

e budeme tolerovat jeden az dva pozdni pfichody na vyuku za pololeti z divodu zaspavani

u dalSich pozdnich pfichodii budeme scitat zamesSkané ¢asti hodin a pocitat jako

neomluvené

e pii 2 a vice opakovanych pozdnich ptichodech tfidni ucitel oznami tuto skutec¢nost
rodi¢iim a dojedna postup napravy; dale informuje o neomluvené absenci

e pridalsich absencich tohoto typu bude s rodi¢i proveden zapis a budou vyvozeny sankce
dle Skolniho fadu (rodi¢im sd€leny informace o dal§im ptipadném postupu)

e pokud ani toto opatieni nezlepsi zakovy ptichody, bude Skola informovat odbor socialni
péce

2.2 Sikana
Charakteristika

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraiovat zéka,
piipadné skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaki, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich
davodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Mulze mit 1 formu sexudlniho obtézovani az zneuzivani. Nové se mulze realizovat i
prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-mailli, sms zprav, vyvésovani urazlivych materialli na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka Gi
zakl skupinou spoluzakii. Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvlast€¢ v zavaznosti,
dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti. Mnohdy
se jedna o skryté chovani, které 1ze obtiznym zpisobem odhalit

Doporucené rady pro pedagogické pracovniky pii podezi'eni na vyskyt Sikany

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani:

e -74k je o pfestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady,

e -pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi,

e -0 pfestavkach vyhledava blizkost ucitelt,

e -ma-li zak promluvit pred tiidou, je nejisty, ustraseny,

e -stdva se uzavienym,

e -jeho skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétliteln¢ zhorSuje,

e -odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy,

e -m¢éni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly,

e -zaCiné vyhledédvat diivody pro absenci ve skole,

e -odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.



Primé znaky Sikanovani:

- posméSné poznamky na adresu zdka, pokofujici piezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé zerty na jeho ucet,

- rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zadk konkrétni ptezdivkou nebo
»legraci zranitelny,

- kritika zdka, vytky na jeho adresu, pronasené neptatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym tonem,

- natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil,
ptikazy, které Zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovaénym ténem,
a skute¢nost, ze se ji podfizuje,

- natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ini ¢i spolutcasti na nich.

- honéni, strkani, rany, kopani, které tieba nejsou zv1ast silné, ale je napadné, Ze je obét
neoplaci,

- rvacky, v nichz jeden z G€astniktl je zfeteln¢ slabsi a snaZi se uniknout.

Primarni prevence Sikany

- Ucitelé vedou systematicky a disledné zaky k osvojovani zasad mezilidskych vztaht,
uci je respektovat identitu a individualitu jedince.

- Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k zivotu druhého ¢lovéka.

- Vsichni ucitelé by méli vnimat vztahy mezi zaky, atmosféru v tfidnich kolektivech,
kde plisobi, jako nedilnou soucast své prace.

- Svym chovanim se podili na prevenci Sikanovani ve tfidach, monitoruji socidlni klima
ve tfid¢, neprodlené reaguji na nevhodné chovani mezi détmi.

- Skolni metodik prevence spolupracuje s dal§imi organizacemi a organizuje preventivni
akce proti Sikanovani a rasové nesnasenlivosti.

Doporuceny postup Sikany pri zjiSténi

a) Scénar vySetiovani pocateéni Sikany:

Pracovnik, ktery pozoruje Sikanu nebo na ni byl upozornén, je povinen:

1. Konfrontovat sva pozorovani s dalSimi kolegy, tfidnim ucitelem.

2. Oznamit své podezieni vedeni Skoly, Skolnimu metodikovi prevence, vychovnému

poradci, konzultovat dalsi postup, dohodnout se, kdo povede vySetfovani.

Kvalifikované odhadnout stadium a formu Sikany

4. Vyslechnout (mezi ¢tyfma o¢ima) co nejvice nezaujatych svédkl — spoluzak,
téch, co na Sikanu upozornili, dulezité véci si zapisovat, je zejména dulezité ziskat
odpovédi na nasledujici otazky:

- Kdo je obéti, poptipadé kolik obéti je?

- Kdo je agresorem, kolik agresorti je. Kdo z nich je inicidtor, kdo aktivni tcastnik

Sikanovani a kdo je ob¢ti 1 agresorem?

- Co, kdy, kde, a jak délali agresofi obétem?

- K jak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

- Jak dlouho Sikana trva?

5. Spojit se s rodi¢i obéti a poprosit je o pomoc a spolupraci.

Teprve nyni vyslechnout obét’, citlivé, diskrétné€, zarucit bezpeci a dtvérnost

informaci, vSe zapisovat, tento pohovor musi provadét osoba, které obét” diivéiuje,

Nikdy neftesit problém opied celou tfidou!
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Zajisténi ochrany obéti

Vyslechnout agresory — piekvapivé, znemoznit domluvu, soustiedit se na rozpory ve
vypovédich agresori, vytipovat nejslabsi clanek vyteseni. Nikdy nekonfrontovat obéti
a agresory!

Pozéadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni skoly, vychovny poradce,
ttidni ucitel, Skolni metodik prevence). Ta na zéklad¢ shromazdénych informaci
posoudi, zde se jedna o Sikanu a jaky je stupen jeji zavaznosti, navrhne dalsi postup
vUci obétem 1 agresortum i tfide jako celku. Potrestani agresort je individualni, zavisi
na véku, intenzité Sikany a na tom, zda se jedna o prvni ptipad ¢i recidivu
Individuélné pozvat rodiCe agresoril. Seznamit je se situaci, sdélit jim navrhovana
opatteni (zdiiraznit moznost napravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit
oznameni na Policii CR.

Individualné pozvat rodice obéti Sikany. Seznamit je se situaci, domluvit se na
opatfenich (terapie, osobnostni vycvik...)

Rozebrat situaci ve tfidé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a disledky
Sikany, oznamit potrestani vinika. Ttidu i nadale pozorné sledovat.

Scénar vysetiovani pokrocilé Sikany

Zachrana obéti.

Domluva s pedagogy na spolupraci pii vySetiovani.
3 Zabranéni domluvé agresoru.

Podpora obéti.

NahlaSeni policii, pfipadn€ jinym organtim.
Zprostiedkovani péce PPP ¢i psychiatra pro obét’.

Vychovna opatreni a dalSi opatieni po vysSeti‘eni Sikany

svolani ,.komise™ (vedeni skoly, vychovny poradce, metodik prevence, tiidni ucitel,

pripadné dalsi ucitelé) — ta situaci posoudi, navrhne postup viici obéti, agresorovi i tfide,

pozvat k jednadni rodie agresorii — sezndmit se situaci, sd€lit navrhovana opatieni,

pozadat o spolupraci,

pozvat rodi¢e obéti — sdélit vysledky Setfeni, domluvit se na opatienich, navrhnout

feSeni (terapie, organizacni opatfent,...)

- pracovat s agresorem, piipadné zprostfedkovani péce napi. v PPP, SVP, u jinych

odborniki — klinického psychologa, psychiatra,

psychoterapeuta,

pracovat s kolektivem tiidy,

na tfidni schlizce informovat o postizich a dalSich formach oSetfeni tfidy — zvySeny

dozor, dalsi prace s tiidou — programy PPP, SVP, prace s pravidly tfidy, monitoring

tridy,

e seznamit s vysledky ucitelsky sbor, zapojeni ostatnich uciteld do dalSich forem
osetfeni tfidy (zvySeny dohled, monitoring tfidy, nadstandartni ukoly, rtzné
vyplnéné prestavky,...).



KYBERSIKANA - Charakteristika

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT, zejména pak mobilnich telefonii a internetu, k
takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Zejména se jedna o utoky
pomoci e-maill,sms zprav, vyveésovani urazlivych a nepravdivych materialli na internetové
stranky. Podobné jako u Sikany tvaii v tvar se jedna o imyslné chovani, kdy je obét napadana
uto¢nikem nebo Gtocniky. Povaha a provedeni utokt pak urcuje jeji zavaznost.

Doporuceny postup pri zjisténi kybersikany

1. Zajistit ochranu obéti.

Informovat Skolniho metodika prevence ¢i vychovného poradce.
Informovat vedeni Skoly.

Zajistit dikazy s podporou IT kolegy.

Vysetfit vSechny souvislosti. 6. Provést zapis.

Informovat zakonné zastupce.

Spolupracovat s Policii CR, IT expertem, OSPODem

Vyvodit sankce.
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2.3 Agrese ve Skole
Charakteristika

Verbalni agrese jsou velmi ¢astym jevem. Je pfedevSim nutné jednoznacné a jasné deklarovat
nesouhlas a takové chovani odmitnout. Déti budou mluvit tak hrubé, jak jim to okoli dovoli a
je nutné, aby si byly védomy toho, Ze se jedna o nepfijatelné chovani a mély tedy potiebu
vulgarni mluvu na vefejnosti skryvat. Re¢ je natolik spjata s myslenim, Ze velkorysa
spole€enska tolerance uzivani nejhrubsich vyrazii s sebou nutné nese i hrubé chovani.

Primarni prevence agrese

e -Podporou tolerance, védomim soundlezitosti a spolupraci mezi zaky.
e Posilovanim dobrych vztahl ve tfid¢€ i ve Skole, podporou zdravého klima ve tiidach,
ve Skole.

Doporuéeny postup pri verbalni agresi

e -Stanovit ve tfid¢ obecnd pravidla souziti, jako vyjadfeni moralnich hodnot. Tato
pravidla tvofit spolecné se zaky a jasné v nich deklarovat pozadavek slusného
mluveni a chovéni.

Pokud zdkovo chovani a jednani ohrozuje bezpecnost a zdravi jeho, ostatnich zaka,
vyucujicich, zaméstnancti Skoly jinych osob, je Skola povinna uvédomit zdkonného zastupce
piipadné doporucit odbornou péci. Dle konkrétnich okolnosti je tieba ptivolat i OSPOD C¢i
organ Policie CR apod. O fyzické agresi vice v kapitole 2.2 Sikana.



2.4 Nekazen

Charakteristika

Nekazei je opakem neboli protikladem kazné. Je ovSem nutné si uvédomit, co je vlastné kazen
a mit tento fakt pfesné stanoven.

Nekazen je tedy poruseni kazn¢, coz v realité¢ znamend nedodrzeni urc¢itého pravidla ¢i normy.
Jejich nedodrzeni se zpravidla odehrava s uréitym socidlnim jednadnim. Toto socidlni jednani
pak nazyvame kéazensky prestupek.

Kéazenisky prestupek je tak poruseni urcitych norem, pravidel ¢i ocekavanych socialnich roli
jedince. Podminky stanové skolnim fadem pro kéazen ve skole:

Zak je povinen:

a. dochazet do skoly a vzdé€lavat se,

b. dodrzovat skolni fad, ptedpisy a pokyny $koly k ochran¢ zdravi a bezpe¢nosti,
s nimiz byl seznamen,

C. plnit pokyny pedagogickych pracovnikl §koly v souladu s pravnimi piedpisy a
$kolnim nebo vnitinim fadem. Zak se ve $kole chova v souladu s obecnymi
pravidly spolecenského chovani k dospélym 1 jinym zakam, tidi se pokyny a
doporucenimi pedagogickych 1 provoznich pracovnikli, dodrzuje Skolni fad a
fady odbornych uc¢eben. Chova se tak, aby neohrozil zdravi svoje, ani jinych
osob.

Doporuceny postup pri zjiSténi nekazné ve Skole.

Postup v pripadé opakovaného problémového chovani (opakované porusovani Skolniho

radu)

Pohovor se zdkem — mezi pedag. pracovnikem, Zakem, vychovnym poradcem s
cilem spoluprace na bazi domluvy.

Jedndni s zdkem a zakonnym zdstupcem - problémové chovani je feSeno v ramci
Skoly mezi pedag. pracovnikem, zakem, jeho zdkonnym zastupcem, vychovnym
poradcem. Cilem je dohoda na spolecném postupu pii feSeni nekazné
(motivovanost a kompetence zakonnych zastupcti zaka, zvyseni kontroly a tlaku na
zménu).

Jednani vychovné komise - tvofti ji feditel skoly, vychovny poradce, metodik
prevence, tfidni uditel, zak a jeho zakonny zastupce. Tato komise je obvykle
poslednim pokusem Skoly feSit potize s zaky, nez se obrati na dalsi organy, jako
jsou odbor socialng pravni ochrany déti, Policie CR apod. Z jednani se pofizuje
zapis, ktery vSichni pfitomni podepisuji. Tento zapis slouzi jako podklad pro dalsi
organy, které skola informuje o svém postupu.

Postoupeni ptipadu dalsi stran€ — po aktudlnim vyuziti dostupnych zptsobu feSeni
problémového chovani zadka a moznosti podpory zdkonnych zastupcii je piipad
predan do kompetence dalsi strané — OSPOD, PPP, SVP apod.




2.5 Prekracovani Skolnich pravidel
KRADEZE A VANDALISMUS
Charakteristika

Kradeze jsou protipravnim jednanim, a jakmile se skola o takovém jednani dozvi, bude tuto
skute¢nost hlésit organiim ¢innym v trestnim fizeni, nebo doporu¢i posSkozenému (jeho
zadkonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

Doporuceny postup pri nahlaSené kradezi Zakem

e O udalosti potidit zaznam na zaklad¢ vypovedi poskozeného.

e Véc piedat organiim &innym v trestnim fizeni (ohlasit na Policie CR), nebo pougit
poskozeného zaka (jeho zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost. V pfipadé, Ze je
znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li pachatel
mladsi 18 let) a soucasné véc piedat organiim ¢innym v trestnim fizeni.

Doporudeny postup pri zjiSténi vandalismu

e Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tieba o celé zalezitosti vyhotovit zdznam
a pokusit se odhalit vinika. V piipadé, ze vinika Skola znd, mize na ném (jeho
zédkonném zastupci) vymahat nahradu Skody. V pfipad¢, ze nedojde mezi zakonnymi
zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o ndhradu Skody, mize Skola vymahat
nahradu soudni cestou.

2.6 Adiktologie — zavislostni chovani

Charakteristika

Do této oblasti spadé Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti — zejména pak
distribuce a uzivani alkoholu, tabakovych vyrobku a jinych navykovych latek, gambling atp.

Primérni prevence stanovend Skolnim fadem. VSem osobam je v prostorach Skoly zakazano:
uzivat ndvykové latky, ve Skole s nimi manipulovat. Pozivani omamnych a psychotropnich
latek (déle jen ,,OPL*) osobami mlad$imi 18 let je v Ceské republice povaZzovano za nebezpeéné
chovani. Kazdy, kdo se ho dopousti, ma narok na pomoc organti socidlné-pravni ochrany déti.

1. Vytvofiit podminky pro predchazeni vyskytu ptipadl uzivani navykovych latek v
prostorach Skoly v dobé Skolniho vyu€ovani, véetné vSech skolnich akci 1 mimoskolni
¢innosti.

2. Zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zakl pied Skodlivymi G¢inky navykovych latek v
prostorach Skoly v dobé Skolniho vyu€ovani, véetné veskerych skolnich akei.

3. Skolnim fadem 8koly a vnitinim fadem $kolského zatizeni (dale jen ,,8kolni ¥ad*) jasné
vymezit zakaz uzivani navykovych latek ve skole, jejich noseni do Skoly.

4. Poskytovat zakiim a zakonnym zastupciim nezbytné informace nutné k zajisténi jejich
ochrany pied timto jevem.

5. Poskytovat Zaklim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, ktera je
pfimétend jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

6. Pusobit na zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

7. Do veskerych pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi zakotvit informace o
nebezpecnosti uzivani navykovych latek a zakazu jejich uzivani pti vSech ¢innostech
souvisejicich se Skolnimi aktivitami.



10.

Poskytovat zaktm, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoz i jejich
zakonnym zastupciim, informace o pomahajicich institucich a moznostech feseni
situace.

Pti fesSeni ptipadii souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci OPL je
tfeba spolupracovat s dal§imi zainteresovanymi institucemi — Policie CR, organy
socidlné-pravni ochrany déti, Skolskéd poradenska zatizeni apod.

V piipadech, které stanovi zakon, plnit ohlasovaci povinnost smérem k organiim
¢innym v trestnim fizeni, organiim socialné-pravni ochrany obce s rozsienou
pusobnosti a zdkonnym zastupcim zéka.

Doporucené postupy §koly pri vvskytu podezrelé latky stanovené $kolnim radem:

1.

V ptipadé, kdy se Skola o takovém chovani dozvi, bude tuto skutec¢nost hlasit
zdkonnému zastupci zaka.

Skola je povinna oznamit organu socialné-pravni ochrany déti obecniho ufadu obce s
rozsifenou pusobnosti skutecnosti, které¢ nasvédcuji tomu, ze zak poziva navykové
latky.

Distribuce dle § 187 trestniho zakona a §ifeni OPL dle § 188 trestniho zakona je v CR
zakazana a takové jednani je trestnym ¢inem nebo provinénim. Skola je povinna v
takovém ptipad¢ takovy trestny ¢in prekazit a ucini tak v kazdém piipadé v€asnym
ozndmenim véci policejnimu organu.

V ptipadé vyskytu latky, u niZ je podezfeni, Ze se jednd o omamnou a psychotropni
latku v prostorach skoly, nebo v pfipad€ prechovavani takové latky Zakem bude Skola
postupovat stejn¢ jako v bodu 3.

2.6.1 Alkohol

Prodej nebo podavani alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let je v CR zakéazano.
Zakazano je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu
podporovat. Skolnim fadem $kola stanovi zikaz uzivani alkoholu v prostorach $koly v dobé
Skolniho vyucovani i na vSech akcich skolou poradanych. Podavani alkoholickych napojt
osobam mlads$im 18 let mize byt trestnym ¢inem nebo prestupkem.

Doporucené postupy pri vyskytu alkoholu

Konzumace alkoholu ve §kole

1.

V ptipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach Skoly, nebo v dobé
Skolniho vyu€ovani, ¢i v ramci akei Skolou potadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Alkohol je tteba zakovi odebrat v pfitomnosti svédka a zajistit, aby nemohl v
konzumaci pokracovat.

Podle zavaznosti momentélniho stavu zaka, ptipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V ptipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivotg,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékatskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu
Skoly: O udalosti sepise stru¢ny zaznam s vyjadienim zdka (zejména odkud, od koho ma
alkohol), ktery zalozi §kolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni $koly.
V ptipadé, ze zak neni schopny pokracovat ve vyu€ovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby prevzal odpovédnost za zaka, protoze neni
zdravotng¢ zpusobily k pobytu ve Skole.



10.

11.

12.

13.

Jestlize neni zékonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialn¢ pravni ochrany
ditéte obce s rozsifenou piisobnosti a vycka jeho pokyni. Skola miize od organu
socialné-pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou ptisobnosti vyzadovat pomoc.
Zakonnému zastupci ohlasi Skola skute¢nost, ze zak konzumoval alkohol ve Skole i v
ptipadé, kdy je zak schopen vyuky.

Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k orgénu socialné-pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je ptislusny odbor obecniho ufadu obce s
rozSifenou pusobnosti podle mista bydlisté ditcte.

V piipadé uzivatelova zdjmu nebo zajmu jeho zékonnych zéastupct, poskytne skola
potfebné informace o moznostech odborné pomoci pii feSeni takové situace.

Z konzumace alkoholu ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Za
nebezpecné a protipravni jednani je rovnéZz povazovano navadéni jinych zakl k uzivani
alkoholickych népoji.

V ptipadé podezieni na intoxikaci zdka miiZze pedagogicky pracovnik provést orientacni
test na pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zakladé predem ziskané¢ho
souhlasu zdkonného zéstupce nebo zletilého zaka ¢i studenta s orienta¢nim testovanim
zaka na pritomnost alkoholu. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik strué¢ny zaznam s
vyjadienim zaka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipad¢ prichodu zaka do Skoly pod
vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

Nalez alkoholu ve $§kole

1. V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuji
takto:

a) Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
b) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

¢) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro ptipad usvédcéujiciho dikazu.
d) Zpracuji struény zaznam o udalosti.

2. V pripadé, kdy pracovnici §koly zadrzi u nékterého Zaka alkohol, postupuji
takto:

e) Zabavenou tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
f) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
g) O nalezu sepisi stru¢ny zaznam, s vyjadienim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen,

datum, misto a Cas nalezu a jméno zéka. Zapis podepise 1 zak, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V piipad¢, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik
tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zadkem je pfitomen/na feditel/ka Skoly
nebo jeji/jeho zastupce. Zapis zdznamu zaloZzi Skolni metodik prevence do své agendy.

h) O nalezu vyrozumi zakonného zastupce zaka, a v piipad¢, ze se jedna o opakovany

nalez u téhoz Zz4ka, i orgdn socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni titad obce
s roz$ifenou pliisobnosti.

1) V pfipadé podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u zéka, ktery se

jim intoxikoval, pfedaji zajisténou tekutinu pfivolanému lékafi.



2.6.2

Omamné a psychotropni latky

Stanoviska

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni 1 propagace omamnych a psychotropnich
latek, a to bez ohledu na vék zéka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochdzelo. Zakazéano je

rovnéz

1.

navadéni k uzivani téchto latek.

Timto Skolnim faddem Skola stanovuje zdkaz uzivani OPL a jejich distribuci a
prechovavani. Soudasné stanovuje zdkaz vstupu do $koly pod jejich vlivem. Skolnim
fadem stanovuje rovnéz tyto sankci za poruseni zakazu: napomenuti tfidniho ucitele,
ditka tfidniho ucitele, datka teditele skoly. PoruSeni zdkazu bude vZdy projednavano
na pedagogické rad¢ za icelem hodnoceni klasifikace chovani zaka.

Ten, kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny Cin
nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedii podle § 187 a 188
a spachani nebo dokonceni takového trestného ¢inu nepiekazi, se sam vystavuje
trestnimu stihani. Pfekazit takovy &in lze tim, Ze ho v¢as oznami organam Policie CR
nebo statnimu zastupci.

Doporucené postupy pri vyvskytu OPL:

Konzumace OPL ve $kole

1.

10.

11.

V ptipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akei Skolou potaddanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Névykovou latku je tieba Zadkovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

Podle zavaZnosti momentalniho stavu Zéka, ptipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V piipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té¢ miry, ze je ohroZen na zdravi a zivote,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékatskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle $kolniho
fadu Skoly. Predevsim ihned zajisti vyjadieni zaka a vyrozumi vedeni Skoly.

V pfipad€, ze zak neni schopen pokraCovat ve vyuCovani, vyrozumi Skola ihned
zédkonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily
k pobytu ve skole.

V piipadé, ze zak neni schopny dbat pokynil zaméstnancii Skoly, vyrozumi §kola ithned
zédkonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily
k pobytu ve skole.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni
ochrany a vy¢ka jeho pokynil. Skola miize od organu socialn&-pravni ochrany obce
vyzadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze zdk konzumoval OPL ve Skole i v
ptipadé, kdy je zék schopen vyuky (dbat pokynt pracovniki Skoly).

Soucasn¢ splni oznamovaci povinnost k orgénu socidlné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfisluSny odbor obce s rozsifenou pisobnosti podle mista
bydliste ditéte.

V pfipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zéstupcti, poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.
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13.

14.

15.

. Zkonzumace OPL ve $kole je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Nicméné

je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpecny pouze sobg,
distributor vSem. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je porusenim S$kolniho
radu.

Navadéni jinych zaka k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné
a protipravni jednani.

V piipad¢ podezieni na intoxikaci zaka mtize pedagogicky pracovnik provést orientacni
test na pritomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zaklad¢ predem ziskaného
souhlasu zakonného zastupce, resp. zaka star§iho 18 let s orientacnim testovanim zaka
na pritomnost OPL. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny zdznam s
vyjadfenim zaka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v piipadé ptichodu zaka do Skoly pod
vlivem OPL, resp. kdy nelze prokézat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce OPL ve §kole

1.

Distribuce OPL je v Ceské republice povaZzovana za protipravni jednani. Je proto
zakazana a mize byt kvalifikovéna jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje,
neni nijak rozhodujici.

Prechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zék v
danou chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovdno bud’ jako ptestupek nebo v piipadé¢ mnozstvi vétSiho nez malého jako
trestny €in, ale toto mnoZzstvi nemusi mit zadny vliv na kazensky postih, ktery je
stanoveny Skolnim fadem.

Jestlize ma pracovnik Skoly diivodné podezieni, Zze ve Skole doslo k distribuci OPL,
musi o této skuteCnosti vedeni Skoly vzdy vyrozumét mistné prislusné oddé€leni Policie
CR, protoZe se jedna o podezieni ze spachani trestného &inu.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namitfeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi $kola také zakonného zastupce a organ socialnépravni ochrany
obce s rozsifenou ptisobnosti.

Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji
zpusobem popsanym niZe.

Nalez OPL ve Skole

A. V pripadé, kdy pracovnici §koly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Za ptitomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, Cas a
misto nalezu. Obalku pielepi, opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do
Skolniho trezoru.

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podeztelé latky.



B. V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

- Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

- O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

- O ndlezu sepisi struény zaznam s vyjadienim zéka, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno zdka. Zapis podepiSe 1 zék, u kterého byla latka
nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V ptipad¢, ze podepsat odmita, uvede pracovnik
tuto skute€nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen/na feditel/ka Skoly
nebo jeji/jeho zastupce. -O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a
zajisténi podeziel¢ latky a informuje zdkonného zéastupce zaka.

- V ptipadé, Ze je latka nalezena u Zéka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zajisténou
vyse uvedenym postupem, piivolanému Iékafi. Mlze to usnadnit 1é¢bu, nebot’ u fady
22 jedl jsou znamy protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie
CR.

C. V pripadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, Ze néktery z Zaki ma néjakou OPL
u sebe, postupuji takto:

- Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto feSeni této
situace spada do kompetence Policie CR.

- Bezodkladng vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal§i postup a informuji
zékonného zastupce zaka.

- Zaka izoluji od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U
zéka v zadném piipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

2.6.3 Koureni

Stanoviska vyplyvajici ze Skolniho Fadu :
Ve vnitinich i vnéjSich prostorach vSech typu Skol je zakazano koufit! Koufit zde nesméji

7adné osoby. Prostor $koly je oznafen viditelnym textem doplnénym grafickou znackou
zéakazu kouteni.
Doporucené postupy pri vyskytu OPL stanovené Skolnim Fadem:

1.

Konzumace tabakovych vyrobkiu ve §kole
V ptipadé, kdy je Zak pfistizen pii konzumaci tabakovych vyrobkll v prostorach skoly
nebo v dobé skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou potfadanych, je primarné nutné
mu v dal$i konzumaci zabranit.
Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.
Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle skolniho fadu Skoly: o udélosti sepise
struény zdznam s vyjadienim zéka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek),
ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy
V piipad¢ poruseni zékazu kouteni informuje t¥idni ucitel zdkonného zastupce
nezletilého zaka, u zletilého zaka tfidniho ucitele a feditele Skoly.
V zavaznych piipadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovani ditéte) a jestlize se
jednani opakuje, vyrozumi Skola organ-socialné pravni ochrany obce s rozsifenou
pusobnosti. Skola miize od organu socialnd-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.
Z konzumace tabakovych vyrobki ve Skole je tieba vyvodit sankce timto stanovené
Skolnim fadem - postupuje se podle vyhlasky pro piislusny stupen vzdélavani.

I1Pracovnici $koly nemaji pravo vykonavat osobni prohlidku Zaka nebo prohlidku

jeho véci !!



2.7 Rasismus, xenofobie

Charakteristika

Rasistické chovani je takové, které na zéklad¢ pfisouzeni psychickych a mentalnich
schopnosti a dovednosti skupindm definovanym podle biologické¢ho, rasového ¢i
narodnostniho plivodu pfislusniky téchto skupin nepfimétené nebo negativné hodnoti a
piipadné (ve formé ,,tvrdého rasismu‘) je i poskozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zéklad¢é subjektivné stanovenych prvkl cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich
piipadech muze vést k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakci.

Primarni prevence rasismu a xenofobie

Z4ktm je tieba zprostfedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a
tolerance. Také s nimi hovofime o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a
soucCasnosti extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za
projevy extremismu a souvisejicich jevu.

Doporucené postupy v pripadé zjiSténi rasismu ¢i xenofobie

1. Je tieba zjistit hloubku extremistického piesvédéeni u jednotlivel, piipadné
vazby na extremistickou skupinu mimo Skolu. Zaroven je tieba zjistit rozsifeni
uvedenych postoju v kolektivu, tfid¢, skole.

2. Je tieba okamzité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky.

3. V pripad¢ zjisténi hloubéji zakotvenych postoji (opakované verbalni ¢i
vizualni projevy s moznym extremistickym podtextem, ucast zdka v
extremistické parté, uZziti nasili s extremistickym podtextem) informujeme
rodic¢e a nabidneme jim spolupraci.

4. V ptipadé zadvaznych projevi (pfedevsim nésilnych) informujeme Policii
Ceské republiky (podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky,
xenofobné€ nebo antisemitsky motivovanou ¢innost a na takto motivované
vazn&j$i formy nasili).

5. Ve vyuce se zaméfime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi
se zaky.

Vzhledem k zavaZznosti tohoto tématu TU neprodlené zajisti bezpecnost ptipadné ob¢éti,
dale oznami skutecnost zak. zastupclim agresora i ob¢ti a postupuje dle preventivniho
planu proti §ikang, popt. informuje PCR dle zavaznosti situace a pfipadnému ohrozeni
bezpeci obéti. Prestupek je hodnocen rtiznymi stupni vychovnych opatfeni (viz Skolni
fad). Pokud se jedna o propagaci bez konkrétni obéti, je potieba informovat rodice zak,
se zaky provést okamzitou intervenci na dané téma, pokud je situace mimo kontrolu,
pfizvat odpovédné a odborné instituce na pomoc s intervenci.



2.8 Rizikové sporty, doprava

Charakteristika

Jedna se o relativné novou formu rizikového chovéni z hlediska masového rozsifeni.
Toto rizikové chovani lze definovat jako zamérné vystavovani sebe nebo druhych
nepiimérené vysokému riziku Ujmy na zdravi nebo dokonce pfimému ohroZeni Zivota
v ramci sportovni Cinnosti nebo v doprave. Patii sem napf. tajné zavody aut piimo za
plného provozu, zamérné jezdéni pod vlivem psychoaktivnich latek, nekvalitné
piipravené raftové sjezdy divokych fek bez potfebného vybaveni a zkuSenosti,
snowboarding v lavinovych polich nebo extrémni sjezdy horskych kol v nebezpecném
terénu bez ochrannych pomicek.

Primérni prevence rizikovych sportii ¢i doprave:

prevence rizikovych sportl bude probrana v hodinidch TEV.

Doporuceny postup v piipadé drobného turazu
1. Uraz osetii pedagog ptitomny na vyuce (dozoru, je-li pfestavka).

2. Ogetiyjici pedagog nahlasi Graz tfidnimu uciteli Zaka a zapiSe Graz do Knihy
urazi (v kancelati skoly).

3. Ttidni ucitel dle zavaznosti urazu informuje zakonné zastupce zéka, ptipadné je
vyzve k vyzvednuti zaka, je-1i tfeba nasledné 1ékarské vySetteni/osetieni.

Doporuceny postup v pripadé vazného urazu:

1. Prvni pomoc pii urazu poskytne pedagog pfitomny na vyuce (dozoru, je-li
prestavka), zavola (je-li to nutné) zachrannou sluzbu- 155.

2. Nabhlasi uraz tfidnimu uciteli, fediteli Skoly, metodikovi prevence a vychovnému

poradci a zapiSe uraz do Knihy uraziu (u asistentky skoly).

Skola (t¥idni uéitel) telefonicky informuje zdkonné zastupce zaka.

4. NasvédCuji-li zjisSténé skutecnosti tomu, Ze v souvislosti s Urazem byl spachan
trestny ¢in nebo piestupek, nebo jedna-li se o smrtelny traz, poda teditel Skoly
hlageni mistné piislugnému ttvaru Policie CR.

5. Tiidni ucitel zaky seznami s udalosti, provede opétovné pouceni o bezpecnosti a
ochrané zdravi, predchazeni Graziim (zapise do ZK a TK).

w

2.9 Sexualné rizikové chovani

Charakteristika

Sexualni rizikové chovani souborem projevil chovani, které doprovazeji sexudlni
aktivity a soucasné vykazuji pro jedince rizika v riznych oblastech (zdravotni, socidlni
atd.). Lze sem zatadit napf. nechranény pohlavni styk pfi ndhodné znamosti, vyrazné
promiskuitni chovani, rizikové sexudlni praktiky, kombinace uzivani ndvykovych latek
a rizikového sexu, sexudlni zneuzivani ve vSech jeho formach, zvetejiiovani intimnich
fotografii na internetu ¢i jejich zasilani mobilnim telefonem apod.

Nepodcenujeme v oblasti prevence vyznamnou ulohu sexualni vychovy. Je nutné
motivovat zaky k vytvoreni zdravych postoji v této oblasti. Je zadouci, aby si Zaci
osvojili odpovédné chovani, rozhodovani a komunikaci v situacich souvisejicich se
sexualnim zdravim. Nebezpeci hrozi z hlediska celospolecenského v souvislosti s
vyuzivanim internetu, s komercionalizaci sexu, sexualnim zneuZzivanim, zvySuje se
pocet vyskytu pohlavné ptfenosnych chorob, nartista poc¢et HIV pozitivnich, rozmaha se
homofobie. K sexualni vychové pfistupujeme systematicky, jelikoz se jedna o
dlouhodobé¢, zdmérné, cilevédomé plisobeni na zéka.



Primarni prevence sexualniho chovani

e preventivni programy pfizpusobit v€ku a vzdélani cilové skupiny

e predavat informace o zptisobech ochrany pfed nemocemi

¢ informovat o tom, co je sexualni zneuzivani a rizikové sexuélni chovani

e upozoriiovat na prava ditéte a diistojnost clovéka

e podporovat tvorbu zdravych postoji k vlastnimu télu, vztahlim a sexualnimu
chovani

e minimalizovat projevy nesnasSenlivosti, pfedsudky apod. v oblasti vztahi, sexu
a sexualni orientace

e zabezpecit lepsi spolupraci Skoly a rodiny

e propojit zdravotni, socidlni a vychovné intervence

Doporucené rady pri zjiSténi sexualné rizikového chovani
Existuji tf1 zdkladni ukazatele, kdy 1ze sexudlni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by
m¢él ucitel zasdhnout:

1. pokud ho dité neprovadi v soukromi;
2. pokud vznikne podezieni, Ze pfi ném né&jak zranuje sebe nebo nékoho dalsiho;
3. pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani (to znamena, Ze tomuto

chovani dité vénuje tolik prostoru, Ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu,
pratele, uceni a podobn¢).

Doporucené postupy pri reSeni sexualné rizikového chovani
Situaci reSi v tomto poradi:

e tfidni ucitel

e skolni metodik prevence, vychovny poradce

e vedeni Skoly

e zakonni zastupci zéka, zaci

e OSPOD

e dalsi odbornik (psycholog, sexuolog, psychoterapeut).
V piipadé, Ze se jedna o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou
pomoc. Dospély je povinen chrénit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. Zjisténé nésili
pachané na ditéti (i sexudlni) je povinen ohlasit Orgdnim socidlné-pravni ochrany ditéte
(OSPOD) nebo na Policii CR.

2.10 Poruchy prijmu potravy

Charakteristika

Nemocem, které fadime mezi poruchy pfijmu potravy, se odborné¢ tikd mentalni
anorexie, bulimie a zdchvatové prejidani. Tyto poruchy se nejcastéji objevuji u divek v
adolescen¢nim véku, mohou jimi trpét i chlapei. Bulimie a mentalni anorexie se mohou
vyskytovat kazda zvlast nebo 1 obé zaroven. Cesta k uzdraveni neni jednoducha,
maloktera divka (chlapec) se dokaze z bludného kruhu dostat bez pomoci odbornikii.



Priznaky

rychlé zhubnuti

BMI index je 17,5 a méné

zvraceni s jakoukoliv argumentaci

vnima sebe sama jako pfilis tlustou/tlustého

nespavost, nesoustfedénost

pfi vzniku onemocnéni pied pubertou je tato opozdéna ¢i zastavena 28
kozni problémy a zhorSena kvalita vlast

Doporucené rady pri podezieni nebo zjiSténi onemocnéni

-informovat tfidniho ucitele, vychovného poradce, metodika prevence a
nasledné tfidni ucitel informuje rodice

-rodi¢e informujeme vzdy, kdyz dité vyrazné zhubne, opakované bylo
pfistizeno, Ze zvraci (staci informace od vrstevniki)

-pokud rodice odmitaji fesit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, popi-.
OSPOD (moznosti a limity pedagoga)

-doporucit nebo zprostredkovat kontakt s 1ékafem nebo psychologem

2.11 Tyrani a zneuZivani déti

Pokud se objevi jakykoli signal, ze by dit€ mohlo byt tyrano ¢i zneuzivano, pokusit se
zajistit vypoveédi piipadnych svédkl, pokud Zadni nejsou nebo jsou nevérohodni,
okamzité kontaktovat ptislusSné organy — OSPOD. Neni nutny pifedchozi kontakt s
rodi€i, vZzdy je na prvnim misté ochrana bezpeci ditéte. Je nezbytné postupovat velmi

opatrn¢ a citlivé s ohledem na zavaznost podezieni.

2.11.1 Fyzické tyrani

Charakteristika

Za fyzické (télesné) tyrani povaZzujeme védomé télesné ublizeni ditéti anebo
nezabranéni ubliZeni ¢i utrpeni ditéte, véetné imyslného otraveni nebo uduseni ditéte —
pokud je jasné ¢i existuje divodné podezieni, Ze zranéni bylo zplisobeno anebo mu
védomé nebylo zabranéno. T¢lesné tyrani se rozliSuje podle své povahy na aktivni a

pasivni.

Priznaky a zmény chovani pri fyzickém tyrani :

Poranéni nebo popaleniny na kiizi ditéte nevysvétlitelného ptivodu, zvIaste

vyskytuji-li se opakovang.

Nepravdépodobna zdlivodnéni téchto poranénych ditétem, ¢i o né€ pecujici

dospélou osobou.

Nechut ditéte o t€chto poranénich hovorit.
Lysiny, pohmozdéniny.

Neochota ditéte odhalovat télo (v teplych dnech), strach ze sviékani (pred
hodinou TV).
Skrabance, vyrazeny nebo ulomeny zub, natrzeny usni boltec, opakované
zlomeniny, poranéni me¢kkych ¢asti dutiny ustni.

Strach z rodi¢i, neochota a rozladénost pred navratem domd.
Sklon k sebetryznéni.



e Agresivita vici ostatnim.

e Utéky z domova, zaskolactvi.

e ZhorSeni (ndhl¢é) prospéchu.

e Nahla ztrata kamaradi (socialni izolace).

e Obtize v socidlni komunikaci, vyhybavé chovani.
e Snizené sebehodnoceni ditcte.

2.11.2 Sexualni zneuzivani déti

Charakteristika

Za sexudlni zneuzivani déti je povazovano jakékoli nepatficné vystaveni ditéte
sexualnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli sexualni dotykani, styk ¢i
vykofistovani kymkoli, komu bylo dité svéfeno do péce, anebo kymkoli, kdo se s
ditétem dostal do néjakého kontaktu. Pohlavni zneuzivani se déli na dotykové a bez
dotykoveé.

Priznaky sexualniho zneuzivani déti
e - Poranéni pohlavnich organt.

- Zéanéty pohlavnich organd.

- Pfed¢asné zah4jeni sexudlniho Zivota.

- Bolesti bficha.

e - Noc¢ni pomocovani.

- Poruchy pfijmu potravy.

- Litostivost, plactivost.

- Smutek, apatie, deprese.

- Vztek, hnév, agrese.

e - Po vyucovani nespécha domi.

Primarni prevence zneuzivani déti
Primérni nespecifickd prevence spociva v posilovani sebevédomi ditéte, schopnosti fici
,he, podpote funkénich socidlnich vztahii aj. V rdmci prevence by se Skola méla
zaméfit zejména na rozvoj schopnosti fesit konfliktni situace nenasilnym a bezpe¢nym
zpisobem.
Déti by mély mit informace o nebezpe¢nych situacich, kdo jim a jak mize pomoci v
ptipadé ohrozeni.
Primarni prevence specificka spociva zejména v sezndmeni déti s jejich pravy a
povinnostmi a to adekvatné jejich veéku.
Déti by mély byt seznameny zejména s tim, ze:
e domaéci nésili ma rizné formy
¢ nasilné chovéni v rodin€ neni omluvitelné
e zanasili mize ten, kde jej kond, protoze si sam voli, jak se bude chovat
e kazdy ma pravo rozhodovat o sobé samém
e na koho se v ramci Skoly mohou obratit se svymi starostmi (Skolni psycholog,
vychovny poradce, metodik prevence, tfidni ucitel, ten, komu dité divetuje)
e jak fici NE e jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy ¢ proc si nékdo necha nasili
libit a nedokaze fici ,,Stop*
e jak zvladat vztek



Doporucené postupy pri zjiSténi zneuzivani déti

Pti podezieni, nebo kdyz se dité svéii pedagogovi a bude Zadat pomoc, by mél
ucitel nasledné kroky diskutovat s vychovnym poradcem metodikem prevence,
psychologem a feditelem Skoly. VySetieni je vhodné ptenechat odbornikiim,
kteti zjisti, zda se jedna o diivodné podezieni.

Ucitel by nemél nutit dit€¢ mluvit o detailech, ale spiSe mu naslouchat a
zprostiedkovat moznosti feSeni situace. Pokud se dit¢ uciteli svefi nebo uciteli
néco naznaci, ucitel by mél ditéti naslouchat, snazit se mu porozumét, véfit mu.
Po uskutecnéni rozhovoru by si mél vSe zapsat.

V procesu ochrany ditéte z pohledu pedagoga by také nemél chybét rozhovor s
rodi¢i ditéte. UGelem tohoto rozhovoru neni pouze informovat rodice o
problému, ale i o doplnéni dosavadnich informaci a potvrzeni podezieni, ze je
ditéti v rodiné¢ ublizovano. V kontaktu s rodi¢i by mél ucitel postupovat
maximalné opatrn¢, nevyslovovat zadné dohady ani obvinéni. Rodicim pouze
sd€li diivod obav o dité, ale mé¢l by se pii tom vyhnout odkazim na sd€leni
samotného ditéte.

V pfiipadé, Ze je podezieni pravdivé a dité je v rodiné skute¢né ohroZeno, je
pravdépodobné, Ze budou rodice reagovat agresivné a zaujmou obrannou pozici
jeste diive, nez je podezieni zcela vysloveno.

Pokud ma pedagog podezieni, ze se nésili netyka jen ditéte, ale i jednoho z
rodict, je vhodné s nim hovofit také o samoté, bez potencidlniho pachatele
domaéciho nasili.

V ptipad€, Zze se dité stalo obéti zneuzivani mimo rodinu, budou rodice
pravdépodobné reagovat odlisn¢. Budou spolupracovat a uvitaji jakékoli aktivity
zamétené na prokazani zneuzivani, ublizovani a ochranu ditéte. Zjisténi, ze bylo
jejich dité fyzicky tyrano, sexualné zneuzito je pro rodice obrovsky Sok. Mohou
prozivat navaly hnévu a agresivity spolu s pocity viny a selhani. V této situaci
je vhodné jim doporucit navstévu psychologa, jehoz terapeuticka prvni pomoc a
péce je pro né stejné dilezitd, jako pro jejich dité.

2.11.3 Syndrom CAN

Charakteristika

Jedna se o jakoukoliv formu tyréni, zneuzivani a zanedbavani déti, kterd je pro nasi
spolecnost nepfijatelna. Dité nejcastéji posSkozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny.
Zmény v chovani ditéte:

celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem,

zvysena opatrnost v kontaktu s dospelymi,

uzkost a vydéSené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob,
zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty,
vahani s odchodem domil po vyucovani,

sebeposkozovani,

utéky z domova

opakovana zranéni vCetné zlomenin,

modfiny a otoky,

otisky riiznych pfedmétl a rukou na téle,

trvaly hlad, podvyziva

vycerpanost.



Primarni prevence syndromu CAN

V ptipadé¢ zjisténi syndromu CAN ucitel nepostupuje sam, dle zdvaznosti informuje
pediatra, OSPOD, mistni oddéleni Policie Ceské republiky, ¢i dalsimi odborniky. Pokud
ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na organy
¢inné v trestnim fizeni. Pokud ma podezieni, zakon urcuje Skolskému zafizeni za
povinnost nahlasit tuto skute¢nost na OSPOD.
V ramci vSeobecné prevence je tfeba zaradit tuto problematiku do vyuky. Je tieba zaky
informovat o:

e détskych pravech,

¢ hranicich, které by nem¢l ani rodi¢ piekrocit,

e codélat, pokud se dit¢ setka s prvnimi projevy tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani,

e tzv. tabu zo6nach na téle ditéte,

¢ na koho se obrétit.

Doporucené postupy pri zjisténi syndromu CAN

1. Dulezita je vSimavost pedagoga, zda dité nese n&jaké stopy tyrani. Jde o zmény
chovani zaka ¢i o fyzické zndmky vypovidajici o nasilném zachazeni s ditétem.

2. Pedagog by se mél vzdy pokusit navazat s zdkem osobni kontakt. Rozhovor s

ditétem nemusi vést pouze tfidni ucitel, ale 1 jakykoliv jiny zaméstnanec Skoly,

kterému zak divétuje. Vystoupeni tyraného ditéte z anonymity je to nejtézsi,
co po ném muzeme chtit!

Dalsi informace je mozné ziskat od spoluzaki ¢i sourozencu.

4. Ve vétsing ptipadil je vhodné oslovit rodice, ktefi by méli okomentovat to, jak
st vysvétluji problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. MliZeme tak 1 zjistit,
7e skute€nou pficinou Zdkova neobvyklého chovani je néco jiného nez domaci
tyrani.

5. Pokud dité samo ptiznd, Ze je tyrano, nebo si tuto informaci ucitel jinak
potvrdi, je vhodné kontaktovat odborniky a kontaktovat OSPOD, ptipadné
mistni oddéleni Policie Ceské republiky.

w

2.12 Negativni pusobeni sekt

Charakteristika

Jedna se o relativné novou a malou nabozenskou skupinu. V tomto smyslu mohou byt
za sektu oznaCovany jak malé kiestanské cirkve, tak téméf vSechny nektestanské
nabozenské skupiny.

Sektou rozumime nabozenskou spolecnost, v niz pfevazuji autoritarstvi, uzavienost a
dalsi sektarské tendence. Nabozenskd spolecnost, kterd zneuzivd svych ¢lenti a
poskozuje je. Rizikovym faktorem, ktery zvysuje pravdépodobnost vyhledani sekty ¢i
jiné ohrozujici skupiny, je u mladistvych touha po neobvyklém a zakdzaném, snaha
,,dokazat svou hodnotu ¢i odvahu nebezpeénym chovanim. Clenstvi v sekté miize byt
provazano s vyssi pravdépodobnosti uzivanim marihuany, alkoholu ¢i sklonem k
rizikovému sexualnimu chovani.



Priznaky
e -Izolovanost, relativni uzavienost
-Pocit vyluc¢nosti

e -UdrZovani nonkonformniho opozi¢niho postaveni
e -Zména v oblékani, chovani
Primarni prevence negativniho ptsobeni sekt

e Vzdy naslouchat svym zakiim, mit piehled o tom, jaké jsou mezi nimi aktudlni
informace.

e Nikdy striktn¢ nekdzat a neodsuzovat.

e Vyhybat se tabuizaci nékterych témat — mluvit se da i o satanismu, jde jen o to,
jak.

e Poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuziti vSech dostupnych
uvedenych zdroju.

e Nikdy nezesmésiovat a nedegradovat (nejen medialni) ,,idoly*.

e V pfipad¢ podezieni na konkrétni problém v okoli se snazit ziskat co nejvice
informaci.

e V pfipad¢ rozhodnuti jednat, snaZzit se konzultovat s odborniky.

Doporucené postupy pri zjiSténi
U kazdého podezieni na vyskyt osob ovlivnénych novymi naboZenskymi sméry ve
Skole by mély byt informovany tyto osoby:

o teditel Skoly

e rodice / zakonny zéstupce ovlivnéného zéka /

e tfidni ucitel
V odivodnénych piipadech je dale mozné kontaktovat Skolniho psychologa, metodika
prevence, vychovného poradce, OSPOD ¢&i Policii Ceské republiky. V piipadé
rozhodnuti jednat, je nutné vSe konzultovat s odborniky. Pokud je rodina ¢lenem
spolecenstvi se znaky sekty a neni podezieni na zanedbavani péce €i jiny trestny Cin
vici ditéti, neni moZné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto
spoleCenstvi. Pedagog si musi stanovit své cile, kterych miize ve své pomoci dosahnout
(zejména predédvat informace o rizicich sekt, nerozbit s ditétem vzajemny vztah apod.).

DULEZITE KONTAKTNI UDAJE
Vsichni zaméstnanci Skoly, Zaci i rodice byli informovani, na koho se obratit v piipadé
vzniklych problém.

Skolni poradenské pracovisté:
1. Vychovny poradce — Mgr. Jitka Zelenkova
2. Metodik prevence — Mgr. Daniela Stiibrna

PPP Stiedogeského kraje Benesov, Cernoleska 1997

Dulezita telefonni ¢isla :

1. Linka bezpeci 116 111
2. Hasidi 150
3. Zachranna sluzba 155
4. Policie CR 158
5. Tisnova linka 112



Prehled ¢innosti v krizovych situacich

volat ZS,

Situace Kdo Fesi Cinnost Pomoc, spoluprace

Alkohol TU, VP, MP, R Diagnostika, zajistit PPP, PCR, MU, rodi¢e
zapsat, oznamit,

Sikana TU, VP, MP, R Diagnostika, zabranit PPP, PCR, rodi¢e
zapsat, oznamit,

Extremismus MP, R Analyza, diagnostika PCR, rodi¢e
zabranit, zapsat,

Agrese zbrani R Volat ZS, oznamit TU, MP, rodice
PCR, zapsat

Zaskolactvi VP, MP, TU,R | Aktivni vyhledavani PPP, MU, rodice
oznamit, zapsat

Vandalstvi VP, MP, TU, R Aktivni vyhledavani PPP, MU, rodice
oznamit, zapsat

Distribuce drog R Zajistit, oznamit PCR, MP, TU, rodiée
zapsat, 0znamit

Uzivani drog MP Piekazit a neumoznit R, TU, ZS, rodice

VSechny udalosti dokumentuje TU zapisem na sekretariatu Skoly.




