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Krizovy plan Domova mladeze je dokument, ve kterém je navod postupu pfi fesSeni
krizovych situaci v Domové mladezZe. Je soucasti Skolniho Minimalniho preventivniho
programu a je vypracovan v souladu s platnym znénim Vnitfniho fadu.




S

VLASIM

Obsah

ZAKLADNIUSTANOVENI ...ttt ettt et et eee et s e e e e e e e eenaes 2
UBELKIZOVENO PLANU ...ttt e et e et e e e e e e e e e eeaaaeeeeeennaaneeas 2
PUSODNOSt KHZOVENO PLANU ....uiniiiiiiii et e e 2
LegiSlatiVi FAMIEC ..eueeeei ettt e e e e e et e e e e e e et eae e e enaens 2
Vymezeni zaKladniCh POJMU......eu e e e ea 3

ORGANIZACE KRIZOVEHO RIZENI ....evtitieiieeiieie ettt 3
Krizovy tym DoOmoVva MIAAEZE .....euiniiiiiiiieieeieeei et eeee e e teee e e e e e e e e aeseaeaaeeann 3
OdpPoVEANOSt ZAMESTNANCU ..euuiieniiiieiiieeeieetieeetieetieeeteetieeeteesneeerneesneesseesnasesneeses 4
Obecné zasady feSeni KrizovyCh SItUACT ......cueiiniiiiii e 4
Krizoveé kontakty @ informovani.......ccveii i e e 5
Dokumentace KrizoVYCh SITUACH ..vuivuiuniuiiiiiiieii et eeee e e e eees 5

ZDRAVOTNI KRIZOVE SITUACE ...ttt sttt sttt nes 6
UFBZ ZAKA evveeeeeeeee e et e et e e et e e et e e e et e e e et e e et e e eareeeenreas 6
NAhLE ONEMOCNENT ZAKA ...c.uivniiiiiiiiii it 6
BeZVEAOMI ZAKA .. eeeeie ettt e e et e e eaas 7
=Y 01| Y o (o] Y4 Yo 1 1V | (P 7
ASTMAtICKY ZACNHVAT ... et e et e et e e aeaaas 7
ANAfylaKtiCKA rEAKCE ..uneeiii e e e e e e e e e 8
Diabetes — hypoglykemie a hyperglykemie .......ccoiuiiiiiiiiiiiiiiri e e, 8
(@ (= 1V PP PPRPPTPR 8
INfEKENT ONEMOCNENT....cuuiiiiiiiiiiiii e 9

PSYCHICKE A PSYCHOSOMATICKE KRIZOVE SITUACE.......c..coveiririenieieeerieneeeeeeenene 10
Akutni psychicka krize (panicka ataka, psychicky kolaps).....ccovveveiiiiiiiiiiiiiiiinnnans 10
Y=Y o1 0 T0 2] o Y40) V7= ] o | SN 10
Sebevrazedné myslenky, vyroky nebo pokus o sebevrazdu.........c.ceveviiiniiiininnannn... 11
V(o] g Yo T Te] V=1 €= VAN 11
Poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie a mentalni bulimie) ..........c.ccoveveeennanen. 11

RIZIKOVE CHOVANI ...ttt 12
Uzivani tabakovych a nikotinovych VYrobKU .........cevueiiiiiiiiiiiieee e 12



VLASIM
(o] o o FO PPN 13
Omamné, psychotropni a jiné psychoaktivni latky (véetné Kratomu) ..........cceeeeee...e. 14
Agresivni chovani a fyzické napadeni mezi ZAKY ......ccoeeeieiiiiiiiiiiie e, 16
Slovni nebo fyzické napadeni pedagogického pracovnika........cccoeeviviiiiiiiinininnnnnn.. 16
SikaNna @ KYDEISIKANEG.....cvvveeeieeieeee et e et e e e et e e e e enaaes 17
KradezZ a vandaliSIMUS .....c.iiuiiiiiiiiiii et e 18
Rizikové chovani Na iNterNetU......c..iuuiiiiiiiiiii et 18
BEZPECNOSTNI A MIMORADNE UDALOSTI ..c.eviiiitiniiniieiieiieieieste e 19
POZAr @ VAKUACE ..c.uiiiiiiiiiiiie ettt et et et et e e et ea e e e 19
Bombova nebo jind bezpelnostni hrozba........cooeeiiiiiiiiiii e 19
Aktivni uto€nik nebo neopravnény vstup cizi osoby do objektu .........ccceevveuiiniinann.n. 20
INE1ECY.A oToYe [oVA =1 (=Y aTo X o] £ [0 0 1= {6 IR 20
Technické havarie (plyn, voda, eleKtFina).....cccviiiiiiiiiiiiirie e eeeaes 20
SOCIALNI KRIZOVE SITUACE .....cutrtiienieitrienteteiteie sttt sttt st saenaesene e 21
Domaci nasili, tyrani N€b0 ZNEUZIVANT ..c..evrieiiiii i 21
PohteSovany zak nebo nevracenise zvyCha8zky .......couvveniniiiiiiiiii s 21
Umrti 284ka NebO DUZKE 0SODY ZAKA ..vvvveeeieeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeae e 22
ZAVERECNA USTANOVENI ...ttt 22



S

VLASIM

z

ZAKLADNI USTANOVENI

Ugel krizového planu

Krizovy plan Domova mladeze Stfedni prumyslové Skoly Vlasim, pfispévkové organizace
stanovuje jednotné postupy zaméstnancii pii feSeni mimotadnych, krizovych a rizikovych
situaci, které mohou nastat béhem provozu Domova mladeze.

Jeho tcelem je zajistit ochranu zivota, zdravi a bezpecnosti ubytovanych zakl, zaméstnancti a
dalsich osob, minimalizovat nasledky mimotradnych udalosti a zajistit rychlou, koordinovanou
a ucinnou reakci vSech zaméstnanct.

Krizovy plan vymezuje odpovédnosti jednotlivych zaméstnanct, upravuje zptisob informovani,
spolupraci se slozkami Integrovaného zachranného systému, organy vefejné spravy a dalSimi
institucemi a stanovuje postup pfi dokumentovani a nasledném vyhodnoceni mimofadnych
udalosti.

Soucasné vytvaii podminky pro piedchazeni mimofddnym udéalostem prostfednictvim
preventivnich opatfeni a podporuje poskytovani piimétené nésledné podpory zakim
1 zamé&stnancim po jejich vzniku.

Tento krizovy plan je zdvazny pro vSechny zaméstnance Domova mladeze a vztahuje se na
vSechna jeho pracovisté.

Plsobnost krizového planu

Krizovy plan se vztahuje na vSechny zaméstnance Domova mladeze Stfedni primyslové Skoly
VlaSim, ptispévkové organizace a v§echny ubytované zaky.
Pouziva se pti feSeni mimotadnych udalosti, které vzniknou:

e ve vSech budovach Domova mladeze,

e varealu DM,

e pii vychovné-vzdélavacich, sportovnich, kulturnich, preventivnich a spolecenskych

akcich potadanych Domovem mladeze,
e pii akcich organizovanych Domovem mladeZe mimo areal Skoly.

Legislativni ramec
Krizovy plan je zpracovan zejména v souladu s:

e zédkonem ¢. 561/2004 Sb., skolsky zdkon, ve znéni pozd¢jsich piedpist,

e vyhlaskou ¢&. 108/2005 Sb., o Skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a
Skolskych ucelovych zatizenich,

e zakonem €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi,

e zadkonem €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému,
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e zdkonem ¢€.240/2000Sb., o krizovém fizeni a zméné nékterych zadkond,

e zakonem €. 133/1985 Sb., o pozarni ochrang,

e vyhlaskou 246/2001Sb., o pozarni prevenci

e zakonem ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace,

e vyhlaskou ¢. 308/2025 Sb., o hygienickych pozadavcich na provoz zatizeni pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych,

e metodickymi doporuc¢enimi Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
rizikového chovani a bezpecnosti zak,

e Vnitinim fadem Domova mladeze,

e Minimalnim preventivnim programem,

« Skolnim vzdélavacim programem Domova mladeZe.

Vymezeni zdkladnich pojm(

Krizova situace — mimotadné udalost nebo stav, ktery ohrozuje Zivot, zdravi, bezpe¢nost osob,
majetek nebo narusuje bézny provoz Domova mladeze.

Mimoradna udaloest — udalost zplisobend piirodnimi vlivy, technickou zadvadou nebo lidskou
¢innosti, ktera vyzaduje pfijeti mimotradnych opatteni k ochrané zivota, zdravi nebo majetku.

Integrovany zachranny systém (IZS) — koordinovany systém spoluprace zékladnich a
ostatnich slozek pti zachrannych a likvida¢nich pracich. Zakladnimi slozkami jsou Hasicsky
zachranny sbor Ceské republiky, Policie Ceské republiky a Zdravotnickd zachranna sluZba.

Krizovy tym Domova mladeZe — zaméstnanci odpovédni za koordinaci a fizeni feSeni
krizovych situaci v Domov¢ mladeze.

ORGANIZACE KRIZOVEHO RIZENI

Krizovy tym Domova mladeze

Krizové fizeni Domova mladeze zajistuji zaméstnanci Skoly podle své pracovni naplné,
rozsahu svéfenych kompetenci a charakteru vzniklé mimotadné udalosti.

Za ftizeni a koordinaci feSeni krizovych situaci odpovid4d fteditel Skoly. V dobé jeho
nepfitomnosti piebird fizeni statutarni zastupce feditele Skoly. V ramci jednotlivych pracovist
Domova mladeZe zajist'uji organizaci a koordinaci vedouci vychovatelé.

Pti feSeni krizové situace spolupracuji zejmeéna:

o feditel skoly,

o statutarni zastupce feditele Skoly,

e zastupce feditele Skoly pro DM

e vedouci vychovatelé jednotlivych pracovist,

e vychovatel konajici sluzbu,

o ostatni zamé&stnanci Skoly podle charakteru mimotadné udalosti,
o Skolni poradenské pracoviste,

o slozky Integrovaného zachranného systému,
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o dal$i odborné instituce podle povahy krizové situace.
V dob¢ ptimé vychovné ¢innosti je prvnim odpovédnym pracovnikem vzdy vychovatel konajici
sluzbu, ktery bezodkladné piijima nezbytna opatieni k ochrané zivota, zdravi a bezpecnosti
zaku.

Odpovédnost zaméstnancl

Kazdy zaméstnanec Domova mladeze je povinen:

e jednat klidné, odpovédné a s rozvahou,

o neprodleng fesit vzniklou mimotadnou udélost v rozsahu svych kompetenci,

e zajistit bezpecnost zakl a ostatnich osob,

e poskytnout prvni pomoc podle svych znalosti a schopnosti,

o bezodkladné pfivolat slozky Integrovaného zachranného systému, vyzaduje-li to situace,
 informovat vedeni $koly,

« zajistit dohled nad ostatnimi zaky,

e zabranit vzniku dal$ich Skod,

e provést zaznam o mimoradné udalosti.

Zaméstnanci jsou povinni zachovavat mlcenlivost o skute¢nostech souvisejicich s krizovou
situaci a poskytovat informace pouze opravnénym osobam.

Obecné zasady reSeni krizovych situaci

Pti feSeni kazdé mimotadné udalosti zaméstnanci postupuji podle téchto zasad:

1. Zachovat klid a rozvahu.

2. Vyhodnotit zavaznost situace.

3. Zabezpecit vlastni bezpecnost.

4. Zajistit bezpecnost zaku.

5. Poskytnout prvni pomoc.

6. Ptivolat odbornou pomoc, pokud je to nezbytné.

7. Informovat vedeni Skoly.

8. Informovat zékonné zastupce zaka, je-li to nutné.

9. Zajistit dokumentaci udalosti.

10. Pfiymout opatteni k zabranéni opakovani obdobné situace.

Pti vSech krizovych situacich je prioritou ochrana Zivota a zdravi osob. Ochrana majetku je
vzdy aZ druhotada.
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Krizové kontakty a informovani

Integrovany zachranny systém

Slozka Telefon

Jednotné evropské ¢islo tisiového volani | 112

Zdravotnické zachrannd sluzba 155

Hasi¢sky zachranny sbor 150

Policie Ceské republiky 158

Mgéstska policie Vlasim 156
Kontakty Skoly:

o fteditel skoly

o Zastupce feditele skoly pro DM
e Vedouci vychovatel pracovist¢ H
e Vedouci vychovatel pracoviste L
e Vedouci vychovatel pracoviste T

Dalsi dileZité kontakty

« OSPOD 313039 370
e Nejblizs$i nemocnice 317756 111
e Havarijni sluzba — plyn 1239

Dokumentace krizovych situaci

449 489

733 196 590
733 196 590
592 043 739
775 254 634

Mgr. Kovalska Pavla
BeneSov

O kazdé krizové nebo mimotadné udalosti je vedena dokumentace odpovidajici jejimu
charakteru a zévaZnosti. Zaméstnanec, ktery udalost feSil, zajisti bez zbytecného odkladu

provedeni pfisluSnych zdznamil.

Podle povahy udalosti se provadi zejména:

e zapis do Denniho hlaSeni,

o zapis do Deniku vychovné skupiny vedené¢ho v informacnim systému iKaras,

o zapis do Knihy urazi,

e vyhotoveni Zaznamu o urazu, stanovi-li tak pravni predpisy,

e vyhotoveni Zaznamu o mimoradné udalosti,

o dalsi dokumentace podle charakteru krizové situace.

Dokumentace je vedena v souladu s platnymi pravnimi ptedpisy, vnitinimi predpisy Skoly a

pravidly ochrany osobnich udajt.
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ZDRAVOTNI KRIZOVE SITUACE
Uraz 7éka
Charakteristika situace

Urazem se rozumi poskozeni zdravi zéka, ke kterému dojde béhem pobytu v Domoveé mladeze
nebo pfi Cinnostech organizovanych Domovem mladeze. MiiZe se jednat o drobné poranéni i
zévazny uraz vyzadujici neodkladnou zdravotni péci.

Postup zaméstnance

Pfi Grazu zaka zameéstnanec:

e poskytne prvni pomoc podle charakteru urazu,

e v pfipadé potieby piivold Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155 nebo 112),

o zajisti pfedani zdka zdravotnickym pracovnikiim,

o unezletilého zaka zajisti informovani zakonného zastupce,

e podle zdvaznosti Urazu a zdravotniho stavu zaka zajisti jeho doprovod do zdravotnického
zafizeni, piipadné zajisti vhodny zpiisob piepravy; u nezletilého Zzéka zajisti doprovod
zletilou osobou v pracovnépravnim vztahu ke skole.

Nahlé onemocnéni zaka

Charakteristika situace

Nahlym onemocnénim se rozumi zdravotni stav vznikly béhem pobytu v Domové mladeze,
ktery mize vyZadovat poskytnuti prvni pomoci, l1ékatské oSetfeni nebo pfivolani zdravotnické
zachranné sluzby.

Postup zaméstnance

Pii ndhlém onemocnéni zaméstnanec:

e posoudi zdravotni stav zaka,

e poskytne odpovidajici prvni pomoc,

e umozni zdkovi uZiti jeho predepsanych léciv, pokud je schopen je uZit sam,

e pfi zhorSeni zdravotniho stavu ptivolad Zdravotnickou zachrannou sluzbu,

o zajisti podle potteby oddéleni nemocného zdka od ostatnich.

e u nezletilého Zaka neprodlené informuje zdkonného zastupce a dohodne s nim dalsi
postup; pokud zdravotni stav zdka nevyzaduje 1€katské oSetteni, zakonny zastupce si
zaka pievezme a zajisti jeho odvoz domti,

e uzletilého Zaka se postupuje po dohodé se Zakem s ohledem na jeho aktudlni zdravotni
stav.
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Bezvédomi zaka
Charakteristika situace

Bezvédomi je zivot ohrozujici stav vyzadujici okamzitou prvni pomoc a neprodlené ptivolani
Zdravotnické zachranné sluzby.

Postup zaméstnance

Pti bezvédomi zdka zaméstnanec:
e oveii védomi a dychéni,
o neprodlené pfivold Zdravotnickou zachrannou sluzbu,
e poskytne prvni pomoc podle zasad prvni pomoci,
e pfi zastavé obchu zahaji kardiopulmonalni resuscitaci a pokra¢uje do piijezdu
zdravotnické zachranné sluzby.

Epilepticky zachvat

Charakteristika situace

Epilepticky zachvat je nadhly neurologicky stav, ktery mlze byt provazen poruchou védomi a
kfecemi.

Postup zaméstnance

Pti epileptickém zachvatu zaméstnanec:

e zabrani poranéni Zaka odstranénim nebezpecnych pfedmétl z jeho okoli,

e nasiln€ nebrani priabehu zachvatu a nevklada Zadné predméty do Gst,

e po odeznéni zachvatu ulozi Zéka do stabilizované polohy,

e postupuje podle indiv. postupu doporuceného 1€kafem, pokud je pro zéka stanoven

e pfivola Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155 nebo 112), pokud zachvat trvéa déle nez
5 minut, opakuje se bez navratu védomi, Zak po zachvatu nedycha nebo ma jiné zadvazné
zdravotni obtize; ZZS se piivola také v piipad€ prvniho znamého zachvatu.

Astmaticky zachvat

Charakteristika situace

Astmaticky zachvat je ndhlé zhorSeni dychani zptisobené zaZenim dychacich cest a mlize
predstavovat bezprostfedni ohroZeni Zivota

Postup zaméstnance

Pti astmatickém zachvatu zaméstnanec:
o uklidni Zéka a zajisti mu klidové prostiedi,
e umozni pouziti pfedepsaného tlevového inhalétoru,
e zajisti polohu usnadiujici dychéni,



e pfi pretrvavajicich nebo zhorSujicich se obtizich pfivold Zdravotnickou zachrannou
sluzbu.

Anafylakticka reakce

Charakteristika situace

Anafylakticka reakce je zdvazna alergicka reakce, ktera mtize bezprostfedné ohrozit zivot zaka.
Nejcastéji vznika po bodnuti hmyzem, poziti potraviny nebo podani 1éku.

Postup zaméstnance

Pti podezieni na anafylaktickou reakci zaméstnanec:

o neprodlené pfivold Zdravotnickou zéchrannou sluzbu,

e pomuze zakovi s aplikaci autoinjektoru adrenalinu (EpiPen), pokud jej ma predepsany,
e ulozi zdka do vhodné polohy podle jeho zdravotniho stavu,

e sleduje zékladni Zivotni funkce do ptijezdu zdravotnické zachranné sluzby,

e  pfi zdstaveé dechu nebo obéhu zah4ji kardiopulmonalni resuscitaci.

Diabetes — hypoglykemie a hyperglykemie
Charakteristika situace

Diabetes mellitus mtize byt spojen s ndhlym poklesem nebo zvysenim hladiny krevniho cukru.
Oba stavy mohou pfedstavovat zdvazné ohrozeni zdravi.

Postup zaméstnance
Pti podezfeni na hypoglykemii nebo hyperglykemii zaméstnanec:

e  zjisti, zda je zak schopen spolupracovat,

e umozni zadkovi pouzit jeho zdravotnické pomicky nebo podat rychle vstiebatelné
sacharidy, je-li pfi védomi,

e  pii poruse védomi nepodava nic Usty,

e neprodlené pfivolda Zdravotnickou zachrannou sluzbu pfi zdvaZzném zhorSeni
zdravotniho stavu.

Otrava

Charakteristika situace

Otravou se rozumi stav vznikly po poziti, vdechnuti nebo kontaktu s toxickou latkou, pfipadné
pfedavkovani léCivy.
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Postup zaméstnance

Pfi podezieni na otravu zaméstnanec:

e zjisti, jaka latka mohla otravu zpisobit,

e nevyvolava zvraceni, pokud to nedoporuci zdravotnicky pracovnik nebo Toxikologické
informacni stfedisko,

e pfivold Zdravotnickou zachrannou sluzbu,

e podle moznosti zajisti obal nebo vzorek latky pro zdravotniky,

e sleduje zdravotni stav zaka do pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby

Infekéni onemocnéni

Charakteristika situace

Infekénim onemocnénim se rozumi onemocnéni zpusobené infekénim agens, které mize
pfedstavovat riziko pfenosu na dal§i osoby ubytované v Domové mladeZe. Cilem je chrénit
zdravi ubytovanych Zakl i zaméstnancl a zabranit dalSimu Sifeni onemocnéni.

Postup zaméstnance

Zjisti-li zaméstnanec, Ze zak vykazuje zndmky infekéniho onemocnéni (napt. horecka,
zvraceni, prijem, vyrazka nebo jiné ptiznaky svédcici o mozné infekci):

e posoudi zdravotni stav zéka a zajisti mu klidové prostredi,

o omezi kontakt Zéka s ostatnimi ubytovanymi,

e unezletilého Zaka neprodlen¢ informuje zdkonného zastupce a vyzve jej k prevzeti zaka
nebo zajisténi jeho odvozu k 1ékatskému vySetieni,

o uzletilého zdka doporuci neprodlené 1€katské vySetieni a podle zdravotniho stavu zajisti
jeho bezpecny odchod nebo odvoz,

e pifi nahlém zhorSeni zdravotniho stavu nebo podezieni na zivot ohrozujici stav
neprodlené pfivold Zdravotnickou zachrannou sluzbu,

e v pfipad¢ vyskytu infekéniho onemocnéni postupuje podle pokynt oSettujiciho I¢kare a
pfislusného organu ochrany vetejného zdravi.

Zak s infekcnim onemocnénim nemiize byt po dobu akutniho onemocnéni ubytovin v Domové
mlddeze, pokud by jeho zdravotni stav mohl ohrozit ostatni ubytované nebo zameéstnance. K
navratu do Domova mlddeze dochazi po odeznéni infekcniho onemocnéni nebo podle
doporuceni osetrujiciho lékare.
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PSYCHICKE A PSYCHOSOMATICKE KRIZOVE SITUACE
Akutni psychicka krize (panicka ataka, psychicky kolaps)

Charakteristika situace

Akutni psychickou krizi se rozumi ndhly stav psychické nepohody, ktery vyznamné omezuje
schopnost zaka bézné fungovat. Muze se projevit naptiklad panickou atakou, psychickym
kolapsem, silnou uzkosti, nekontrolovatelnym placem, dezorientaci nebo vyraznou stresovou
reakci.

Postup zaméstnance
Zjisti-li zaméstnanec, ze zak proziva akutni psychickou krizi:

e zachova klid a pfistupuje k zakovi citlivé a s respektem,

e odvede zdka na klidné a bezpe¢né misto, pokud to situace umoziuje,
e  zlstane s zdkem a komunikuje s nim klidnym hlasem,

e nenuti zaka k rozhovoru ani nezleh¢uje jeho obtize,

e sleduje jeho psychicky i zdravotni stav,

e podle potieby zajisti pritomnost dalsiho zaméstnance.

o informuje rodice

Pokud se psychicky stav zaka rychle zhorSuje, Zak neni schopen komunikace, ztraci kontakt s
realitou nebo hrozi ohrozeni jeho zivota ¢i zdravi, zaméstnanec neprodlené pfivola
Zdravotnickou zachrannou sluzbu.

Po odeznéni akutni krize doporuci zadkovi vyuZiti odborné psychologické nebo psychiatrické
pomoci.

Sebeposkozovani

Charakteristika situace
Sebeposkozovani je imyslné poskozovani vlastniho téla bez ptimého umyslu ukoncit zivot.

Muze byt projevem dlouhodobych psychickych obtizi nebo nezvladani naro¢nych zivotnich
situaci.

Postup zaméstnance

Zjisti-li zaméstnanec podezieni na sebeposkozovani:

o zachova klid a jedna diskrétné,

e poskytne zdkovi podporu a vytvoii bezpeény prostor pro rozhovor,

o nehodnoti ani nekritizuje jeho jednant,

e 7zjisti, zda nehrozi bezprostfedni nebezpeci pro zivot nebo zdravi,

e pfi poranéni poskytne prvni pomoc nebo piivola Zdravotnickou zédchrannou sluzbu,
e doporuci odbornou psychologickou nebo psychiatrickou pomoc.

V piipadé nezletilého Zéka je nutné bezodkladné informovat zakonného zastupce.
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Sebevrazedné myslenky, vyroky nebo pokus o sebevrazdu

Charakteristika situace

Kazdy vyrok nebo jednani nasvédcujici moznému sebevrazednému timyslu je nutné
povazovat za zdvaznou krizovou situaci a vénovat mu okamzitou pozornost.

Postup zaméstnance

Zjisti-li zaméstnanec sebevrazedné vyroky, myslenky nebo pokus o sebevrazdu:

o nenecha zaka bez dozoru,

e zachova klidny a empaticky piistup,

e odstrani z dosahu zdka pfedméty, kterymi by si mohl ublizit, pokud je to mozné bez
ohroZeni ostatnich,

o neprodlené pfivold Zdravotnickou zachrannou sluzbu,

« podle potieby pfivola Policii Ceské republiky,

e do prijezdu odborné pomoci zlstava se zakem.

Po odeznéni krizové situace je nezbytné zajistit dal$i odbornou péci.

Psychoticky stav

Charakteristika situace

Psychoticky stav je zdvazna porucha psychiky, ktera se miize projevovat halucinacemi, bludy,
vyraznou dezorientaci, poruchou vnimani reality nebo neobvyklym chovéanim.

Postup zaméstnance

Zjisti-li zaméstnanec zndmky psychotického stavu:

e zachova klid a hovoii s Zdkem pomalu a srozumitelng,

e nevyvraci jeho proZitky ani se s nimi nepfe,

e  zajisti bezpecnost Zaka 1 ostatnich osob,

e podle potieby zajisti ptitomnost dalSiho zaméstnance,

e  pfiohroZeni zdravi nebo Zivota pfivola Zdravotnickou zachrannou sluzbu,

e pii agresivnim jednani nebo bezprostfednim ohroZeni piivola také Policii Ceské
republiky.

Poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie a mentalni bulimie)

Charakteristika situace

Poruchy piijmu potravy piredstavuji zavazné onemocnéni, které miize ohrozit zdravi i Zivot
zéka. Zaméstnanci Domova mladeZe nejsou opravnéni stanovovat diagndzu, mohou vSak v¢as
rozpoznat varovné piiznaky a zajistit odpovidajici postup.

11



S

VLASIM

Postup zaméstnance

Zjisti-li zaméstnanec varovné pfiznaky poruchy pfijmu potravy:

e jedna citlivé a diskrétné,

e neobvinuje zaka ani jej nenuti ke konzumaci jidla,

o informuje vedeni DM,

e ve spolupraci se Skolou zajisti informovani zdkonného zéastupce nezletilého zaka nebo
projedna situaci se zletilym zakem,

e doporuci odborn¢ 1€¢karské nebo psychologické vysetieni,

e pfindhlém zhorSeni zdravotniho stavu (kolaps, porucha védomi, zdvazna slabost)
neprodlené piivold Zdravotnickou zachrannou sluzbu.

RIZIKOVE CHOVANI

UZivani tabakovych a nikotinovych vyrobki
Charakteristika situace

V Domové mladeZe plati zakaz uzivani tabakovych vyrobki a dal§ich nikotinovych vyrobka v
souladu s platnymi pravnimi pfedpisy a Vnitfnim fddem Domova mladeze.

Za tabakové a nikotinové vyrobky se pro ucely tohoto krizového planu povazuji zejména
cigarety, doutniky, zahtivany tabak, elektronické cigarety, vaporizéry, nikotinové sacky a dalsi
vyrobky obsahujici nikotin nebo urcené k jeho inhalaci ¢i uzivani.

Zékaz se vztahuje na vSechny vnitini 1 venkovni prostory Domova mladeze a na vSechny akce
poradané Domovem mléadeZe.

Postup zaméstnance

Zjisti-li zaméstnanec, ze zak uziva tabdkovy nebo nikotinovy vyrobek nebo jej ma u sebe v
rozporu s Vnitinim faddem Domova mladeZze:

e vyzve zéka k okamzZitému ukonceni uzivani tabakového nebo nikotinového vyrobku,

e zajisti, aby zak v uzivani nepokracoval,

e  pfizve dal§iho zaméstnance jako svédka, pokud to situace vyZaduje,

e provede se zdkem vychovny pohovor a zjisti okolnosti celé udalosti,

e posoudi, zda nedoSlo k ohroZeni zdravi zaka nebo dalSich osob,

e pii zdravotnich obtizich zajisti poskytnuti prvni pomoci a podle potieby piivola
Zdravotnickou zachrannou sluzbu,

e  Skupinovy vychovatel vypracuje pisemné podklady pro jednani PVK.

e  Z konzumace tabakovych vyrobki je v DM potieba vyvodit sankce dle platného VR, o
kterém jednéd pedagogicko-vychovnd komise a navrh predklada ke schvaleni fediteli
DM.

Pti nalezu tabdkovych nebo nikotinovych vyrobki v prostorach Domova mléddeZe zaméstnanec
zajisti jejich bezpecné uloZeni, informuje vedeni Skoly a provede zdznam o mimotadné udalosti.
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U nezletilého zéka je o poruSeni zadkazu informovan zakonny zéstupce.

Alkohol

Charakteristika situace

V Domové mladeze plati nulova tolerance vuci alkoholu. Je zakazano alkoholické napoje do
Domova mladeze ptinaSet, prechovavat, nabizet, poddvat nebo pozivat. Za poruseni tohoto
zékazu se povazuje také prichod zéka do Domova mladeze pod vlivem alkoholu.

Postup zaméstnance

Zjisti-li zaméstnanec, ze zak poziva alkohol nebo piisel do Domova mladeze pod jeho vlivem:

e zabrani zakovi v dalsi konzumaci alkoholu,

o  zajisti alkoholicky népoj proti dal§imu pouziti,

e  prizve dal$iho zaméstnance jako svédka,

e posoudi zdravotni stav zéka a zajisti nad nim nepftetrzity dohled,

e podle moznosti provede orienta¢ni dechovou zkousku v souladu s platnymi pravnimi
ptedpisy a vnitinimi ptedpisy Skoly.

Pokud zdravotni stav Zaka nevyzaduje 1ékatské oSetfeni:

e U nezletilého Zdka zaméstnanec neprodlené kontaktuje zdkonného zastupce a vyzve jej
k osobnimu pievzeti zaka nebo k zajisténi jeho bezpeéného odvozu z Domova mladeze.
O telefonickém kontaktu provede zdznam. Zaméstnanec opakované vyuZije vSechny
dostupné kontaktni iidaje poskytnuté zakonnym zastupcem. Neni-li ani poté mozné
zédkonného zéstupce zastihnout a zdravotni stav zdka neumoziuje jeho dalsi pobyt v
Domové mladeze nebo vyzaduje neodkladnou zdravotni péci, pfivola Zdravotnickou
zachrannou sluzbu. V piipadé potieby spolupracuje s Policii Ceské republiky nebo
Orgénem sociadlné-pravni ochrany déti (OSPOD).

o Uzletilého zéka zajisti, aby Domov mladeze opustil bezpecnym zptisobem. Neni-li toho
schopen, vyzve jej k zajisténi doprovodu nebo odvozu divéryhodnou osobou.

Pokud je Zdk v bezvédomi, nereaguje pfimétené, opakovang zvraci, je dezorientovany nebo je
jinak ohroZen na zdravi ¢i Zivote:

e neprodlené pfivola Zdravotnickou zachrannou sluZbu,

e poskytne prvni pomoc do jejiho ptijezdu.

o  Piislusny vychovatel sepiSe stru¢ny zaznam, kde popise podrobné celou situaci s
vyjadienim zéka (odkud, od koho mé alkohol) a se jmény svédky.

e  Skupinovy vychovatel vypracuje pisemné podklady pro jednani PVK.

e  Cela situace bude nasledné ptedana k projednani PVK. Z konzumace alkoholu v DM
je tieba vyvodit sankce dle platného VR. Za nebezpeéné a protipravni jednani je
rovnéZ povazovano navadeéni jinych zakl k uzivani alkoholickych népojt.

o  Stejny postup plati i v ptipad¢, kdy pedagogicky pracovnik zjisti, ze zak ptiSel do
Domova mladeZe pod vlivem alkoholu.
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e pii opakovaném nebo zavazném poruseni Vnitiniho fddu Domova mladeze preda
piipad vedeni skoly k dalSimu feseni. (OSPOD)

Nalez alkoholu

Charakteristika situace

Nalez alkoholického napoje v prostoraich Domova mladeze nebo u ubytované¢ho zaka je
povazovan za poruseni Vnitfniho fadu Domova mladeze.

Postup zaméstnance

Zjisti-li zaméstnanec alkoholicky napoj v prostordch Domova mladeze nebo u zéka:

o  zajisti alkoholicky ndpoj proti dal§imu pouziti,

e Tekutinu nepodrobuje zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury. Ptivola
svédka z fad zaméstnanci DM a misto vyfotografuje,

e  zjisti okolnosti ndlezu a vyzve zdka k podéani vysvétleni,

e posoudi zdravotni stav zdka,

o  Skupinovy vychovatel vypracuje pisemné podklady pro jednani PVK.

o Nasleduje udéleni vychovného opatieni dle VR DM. Zajiitény material se vrati
majiteli — zdkonnému zastupci u zakl do 18 let (osobni pfedani nebo pisemny souhlas
zakonného zastupce k likvidaci alkoholu) nebo zletilému zakovi (proti podpisu).

e pii divodném podezieni na intoxikaci zajisti 1€katské oSetfeni nebo piivola
Zdravotnickou zachrannou sluzbu,

e  pii opakovaném nebo zdvazném poruSeni Vnitiniho fadu Domova mladeze preda
ptipad vedeni skoly k dalsimu feSeni. (OSPOD)

Je-1i divodné podezieni, Ze nalezena tekutina obsahuje jinou neznamou nebo nebezpecnou
latku, pteda se piivolané Policii Ceské republiky nebo zdravotnické zadchranné sluzbé.

Omamné, psychotropni a jiné psychoaktivni latky (véetné Kratomu)

Charakteristika situace

V prostorach DM, na pozemcich, v dobé& volnocasovych aktivit a na vSech akcich pfadané DM
je zakézéna vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni 1 propagace OPL. Je zakézano 1 navadéni
k jejich uZivani a vstup do DM pod vlivem. Ten, kdo se hodnovérnym zplisobem dozvi, Ze jiny
piipravuje nebo pacha trestny ¢in nedovolené vyroby a drZzeni omamnych a psychotropnich
latek a spachani nebo dokonceni takového trestniho ¢inu nepiekazi, se sim vystavuje trestnimu
stihani. Piekazit takovy ¢in lze tim, e ho véas oznami organtim Policie CR. V této oblasti je
dobré rozlisit uzivatele od distributora. Uzivatel je nebezpeény sam sobé€, distributor viem.

Postup zaméstnance pii podezieni na uZiti navykové latky
Zjisti-li zaméstnanec, ze zak uziva nebo je diivodné podeziely z uziti omamné, psychotropni

nebo jiné psychoaktivni latky:

e zabrani zékovi v dalSim uzivani latky,
e pfivola dal§iho zaméstnance jako svédka,
e posoudi zdravotni stav Zaka a zajisti nad nim nepfietrzity dohled.
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Pokud zdravotni stav zZdka nevyzaduje neodkladnou zdravotni péci:

e unezletilého zaka neprodlen¢ kontaktuje zadkonného zastupce a vyzve jej k prevzeti
zaka nebo zajisténi jeho bezpecné prepravy z Domova mladeze,

e pokud se zakonného zastupce nepodaii kontaktovat, opakované vyuzije vSechny
dostupné kontaktni tidaje poskytnuté zakonnym zastupcem,

e neni-li mozné zakonného zastupce zastihnout a zdravotni stav zdka neumoznuje jeho
dalsi pobyt v Domové¢ mladeze, ptivold Zdravotnickou zachrannou sluzbu,

e podle zavaznosti situace informuje Organ socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD).

e Pracovnik DM o vSem sepise kratky, ale vystizny zdznam se jmény svédkd.

e Z konzumace OPL v DM je tfeba vyvodit sankce dle platného VR. K tomuto
rozhodnuti zasedne PVK, které podklady ptipravi skupinovy vychovatel zaka. Své
rozhodnuti pedloZi ke schvaleni RDM.

U zletilého Zaka se postupuje individudlné podle jeho zdravotniho stavu.
Pokud je zak v bezvédomi, nereaguje pfimérene, je dezorientovany, ma kiece nebo je jinak
ohrozen na zdravi ¢i Zivoté:

o neprodlené pfivold Zdravotnickou zédchrannou sluzbu,
e poskytne prvni pomoc do jejiho piijezdu.

Postup zaméstnance pii ndalezu navykové latky

Zjisti-li zaméstnanec omamnou, psychotropni nebo jinou psychoaktivni latku:

e s nalezenou latkou manipuluje pouze v nezbytné¢ nutném rozsahu,
o latku nezkouma ani netestuje,

e  zajisti misto nalezu proti ptistupu dalsich osob,

e pfivola dal§iho zamé&stnance jako svédka,

e neprodlen¢ informuje vedeni Skoly.

Je-1i latka nalezena u zaka:

e vyzve zéka k podani vysvétleni okolnosti ndlezu,
e posoudi jeho zdravotni stav,
e pfi divodném podezieni na intoxikaci pfivola Zdravotnickou zachrannou sluzbu.

Postup zaméstnance pii podezieni na distribuci navykovych ldatek

Distribuce omamnych, psychotropnich a jinych psychoaktivnich latek je protipravnim
jednanim.

Zjisti-li zaméstnanec ditvodné podezieni na distribuci téchto latek:

e  zajisti bezpecnost vSech ptitomnych osob,

e neprodlené informuje vedeni skoly,

«  bezodkladng piivola Policii Ceské republiky,

« do piijezdu Policie Ceské republiky zajisti, aby nedoslo ke zni¢eni nebo odstranéni
dtkazi,

e snalezenou latkou manipuluje pouze v nezbytné nutném rozsahu.

e Pracovnik DM o vSem sepiSe kratky, ale vystizny zaznam se jmény svédkd.
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Agresivni chovani a fyzické napadeni mezi zaky
Charakteristika situace

Agresivnim chovanim se rozumi slovni nebo fyzické jednani zéka, kterym ohrozuje sebe, jiné
osoby nebo majetek. Muze se jednat o slovni urazky, vyhrizky, zastraSovani, fyzické napadeni
nebo rvacku mezi zaky.

Cilem zaméstnanci Domova mladeze je zajistit bezpecnost vSech osob, zabranit eskalaci
konfliktu a zajistit objektivni zjiSténi okolnosti celé udalosti.

Postup zaméstnance

Zjisti-li zaméstnanec agresivni chovani nebo fyzické napadeni mezi zaky:

e zachova klid a bezodkladné zasahne s ohledem na vlastni bezpecnost,

o  pterusi konflikt a oddé€li zGi€astnéné osoby,

e podle potfeby ptivola dalsiho zaméstnance,

e  zjisti zdravotni stav v§ech zicastnénych osob,

e v piipadé poranéni poskytne prvni pomoc nebo piivola Zdravotnickou zachrannou
sluzbu,

e  zajisti, aby nedochézelo k dalSim konfliktim ani vzdjemnému ovliviiovani ucastnikl
nebo sveédki,

e vyslechne jednotlivé ucastniky oddé€lené a zjisti zakladni okolnosti udalosti,

e podle zavaZznosti situace informuje vedeni Skoly.

Je-li diivodné podezieni na spachani trestného ¢inu nebo prestupku, zaméstnanec neprodlené
informuje Policii Ceské republiky.

Slovni nebo fyzické napadeni pedagogického pracovnika

Charakteristika situace

Za napadeni pedagogického pracovnika se povazuje jakékoli slovni, psychické nebo fyzické
jednéani zaka, kterym je ohroZena distojnost, bezpe¢nost nebo zdravi zaméstnance Domova
mladeze pii vykonu jeho prace.

Jedna se zejména o:
e vulgarni urdZky, nadavky nebo poniZovani,
e vyhriizky nebo zastraSovani,
e vyhrozovani prostfednictvim elektronické komunikace,
o fyzické napadeni nebo pokus o néj,
e umyslné poskozeni osobnich véci zaméstnance.

Postup zaméstnance

Dojde-li ke slovnimu nebo fyzickému napadeni pedagogického pracovnika:

o ukon¢i konflikt, pokud je to mozné a bezpecné,
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e v piipadé¢ bezprostiedniho ohrozeni se piesune do bezpeci a zajisti bezpecnost i
ostatnich osob,

e pfivola dalSiho zaméstnance,

e pii fyzickém napadeni nebo ohrozeni zdravi ptivola Zdravotnickou zdchrannou
sluzbu,

e  pii podezieni na spachani trestného ¢inu nebo pretrvavajicim ohrozeni ptivola Policii
Ceské republiky,

e bezodkladn¢ informuje vedeni skoly,

e napadenému zaméstnanci je poskytnuta potfebna podpora.

Pti zavazném nebo opakovaném incidentu je ptipad feSen vedenim skoly v souladu s platnymi
pravnimi predpisy a Vnitinim fddem Domova mladeze.

Sikana a kybersikana

Charakteristika situace

Sikana predstavuje umyslné opakované ublizovani jednomu nebo vice zakim, pii kterém
dochazi k fyzickému, psychickému nebo socidlnimu poskozovani obéti. Mlze mit podobu
slovnich Utokd, ponizovani, vyhroZzovani, vydirani, fyzického napadani, poSkozovéni osobnich
véci nebo socialniho vylucovani.

Kybersikana je forma Sikany uskute¢iiovana prostfednictvim informacnich a komunika¢nich
technologii KyberSikana zahrnuje také neopravnéné pofizovani, zvefejnovani nebo Sifeni
fotografii, videozaznamii ¢i zvukovych nahravek s cilem zesmésnit, ponizit, zastrasit nebo jinak
poskodit jiného zdka nebo zaméstnance. Za rizikové jednani je povaZovano i pofizovani

zaznamu bez souhlasu dotcené osoby a jejich nasledné Sifeni prostiednictvim elektronickych
komunikac¢nich prostredk.

Postup zaméstnance

Zjisti-li zaméstnanec podezieni na Sikanu nebo kyberSikanu:

e  zajisti okamzitou ochranu ohrozeného Zaka,

e  zabrani pokraCovani nevhodného jednani,

e 0ddéli ucastniky incidentu a zabrani jejich vzjemnému ovliviiovani,

e vyslechne jednotlivé ucastniky oddélené a potidi zdkladni zaznam o zjisténych
skute¢nostech,

e podle potieby zajisti svédecké vypovedi dalSich osob,

e neprodlené informuje vedeni skoly,

e  pii podezieni na kyberSikanu zajisti, pokud je to mozné, uchovani ditkaznich materialt
(napt. zprav, fotografii nebo obrazovych zaznami),

e  zajisti odstranéni nebo zamezeni dal$iho §ifeni nevhodného obsahu, pokud je to
mozné, a pouci zaky o ochrané soukromi a odpovédnosti pii pouzivani informacnich a
komunikac¢nich technologii.

e podle zavaznosti situace informuje zakonné zastupce zak,

e  pfi podezieni na spachani trestného ¢inu nebo jiného protipravniho jednani informuje
Policii Ceské republiky nebo Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD).
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Pti feSeni Sikany zaméstnanci postupuji v souladu s metodickymi doporu¢enimi Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Kradez a vandalismus

Charakteristika situace

Kradezi se rozumi neopravnéné prisvojeni cizi véci. Vandalismem se rozumi tmysIné
poskozeni nebo zni¢eni majetku Domova mladeze, Skoly nebo majetku jinych osob.

Postup zaméstnance

Zjisti-li zaméstnanec podezieni na kradez nebo vandalismus:

e  zajisti misto udalosti a zabrani dal§im Skodam,

e  zjisti zakladni okolnosti udalosti,

e podle moZnosti zajisti svédky udalosti,

e informuje vedeni skoly,

«  pii podezieni na spachani trestného &inu nebo prestupku ptivola Policii Ceské
republiky,

e neprovadi vlastni vySetfovani ani osobni prohlidky zaka,

e zajisti ochranu dikazd do ptijezdu Policie Ceské republiky.

Rizikové chovani na internetu

Charakteristika situace

Rizikovym chovanim na internetu se rozumi jednani zakt v online prostfedi, které mtize ohrozit
jejich bezpec€nost, zdravi, soukromi nebo prava jinych osob. Patii sem zejména kyberSikana,

kybergrooming, sexting, vydirani, Sifeni nevhodného obsahu, podvody, zneuziti osobnich udajt
nebo komunikace s nezndmymi osobami.

Domov mladeze podporuje bezpecné, odpoveédné a etické vyuzivani digitalnich technologii.
Postup zaméstnance

Zjisti-li zaméstnanec rizikové chovani Zéka na internetu:

e zajisti ochranu ohrozeného Zéka,

e podle moznosti zajisti dikazni materialy (napt. snimky obrazovky, zpravy nebo
odkazy),

e vyslechne zuc¢astnéné osoby odd¢leng,

e informuje vedeni Skoly,

e podle zavaznosti situace informuje zakonné zéastupce,

e doporuci zékovi zménu ptistupovych tidajii nebo dalsi opatieni k ochrané jeho ucti a
osobnich udajt,

«  pii podezfeni na spachani trestného &inu informuje Policii Ceské republiky.

Domov mladeze pribézné podporuje prevenci rizikového chovani v digitdlnim prostiedi
prostiednictvim preventivnich programti, besed a vzdélavacich aktivit.
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BEZPECNOSTNI A MIMORADNE UDALOSTI

Pozar a evakuace

Charakteristika situace

Pozéar ptedstavuje mimotadnou udélost ohrozujici Zivot, zdravi osob 1 majetek Domova

......

smérnicemi a evakuacnim planem jednotlivych budov.
Postup zaméstnance

Zjisti-li zaméstnanec pozar nebo zpozoruje kouf ¢i jiné zndmky pozaru:

e zachova klid a vyhodnoti situaci,

e neprodlené vyhlasi pozarni poplach,

e  pfivola Hasigsky zachranny sbor Ceské republiky (150 nebo 112),

o  zah4ji evakuaci osob podle evakuaéniho planu,

e zkontroluje, zda byly opustény vSechny prostory, pokud tim neohrozi vlastni
bezpecnost,

e uzavie dvefe postizenych prostor, pokud je to mozné,

e pouZije hasici pfistroj pouze tehdy, neohrozi-li tim sviij zZivot nebo zdravi,

e po evakuaci provede kontrolu poc¢tu zakli na shromazdisti,

e Tidi se pokyny velitele zasahu.

Bombova nebo jina bezpecnostni hrozba

Charakteristika situace

Bombovou nebo jinou bezpecnostni hrozbou se rozumi ozndmeni nebo podezieni na uloZeni
vybusného systému nebo jiné jednani, které mize ohrozit Zivot, zdravi nebo bezpecnost osob v
Domové mladeze.

Hrozba muize byt pfijata telefonicky, e-mailem, prostiednictvim socidlnich siti, anonymniho
oznameni nebo ji mize vyslovit ptimo Zak ¢i jina osoba.
Postup zaméstnance

Zjisti-li zaméstnanec bombovou nebo jinou bezpe¢nostni hrozbu:

e zachova klid,

o neprodlené informuje vedeni skoly,

«  bezodkladng p¥ivola Policii Ceské republiky,

e pokud je to mozné, zaznamena co nejvice informaci o oznadmeni nebo oznamovateli,

e nemanipuluje s podezielymi predméty,

« podle pokynt Policie Ceské republiky nebo vedeni §koly zahaji evakuaci nebo jina
bezpec€nostni opatieni,

o fidi se pokyny slozek Integrovaného zachranného systému.
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Aktivni utoCnik nebo neopravnény vstup cizi osoby do objektu

Charakteristika situace

Aktivnim uto¢nikem se rozumi osoba, ktera svym jedndnim bezprostfedné ohrozuje Zivot nebo
zdravi dalSich osob. Neopravnénym vstupem se rozumi vstup osoby do objektu Domova
mladeZe bez opravnéni nebo pres vyzvu zaméestnancu.

Postup zaméstnance

Zjisti-li zaméstnanec aktivniho uto¢nika nebo neopravnény vstup cizi osoby:
e zachova klid a vyhodnoti miru nebezpeci,
« neprodlené piivola Policii Ceské republiky,
e podle situace zajisti uzamceni nebo zabezpeceni prostor,
e zabrani vstupu dalSich osob do ohrozeného prostoru,
e podle moZznosti ukryje zdky na bezpe¢ném mistg,
e neohrozi vlastni zivot ani Zivot ostatnich,
«  Fidi se pokyny Policie Ceské republiky.

Nalez podezrelého predmétu

Charakteristika situace

Podezielym predmétem se rozumi zavazadlo, balik nebo jiny pfredmét neznamého ptivodu,
ktery miiZze piedstavovat bezpecnostni rizik

Postup zaméstnance
Zjisti-li zaméstnanec podeziely predmét:
e nemanipuluje s nim,

o zabrani pfistupu dalSich osob,

e neprodlené informuje vedeni Skoly,

« piivola Policii Ceské republiky,

« podle pokynii Policie Ceské republiky zajisti evakuaci nebo jina bezpeénostni
opatrenti.

Technické havarie (plyn, voda, elektfina)

Charakteristika situace

Technickou havarii se rozumi mimotadna udéalost zpiisobend poruchou technickych zatizeni
nebo inzenyrskych siti, kterd miiZze ohrozit bezpe¢nost osob nebo provoz Domova mladeZe.

Postup zaméstnance
Zjisti-li zaméstnanec technickou havarii:

e  zajisti bezpe€nost Zakl a zaméstnanci,
e podle moZnosti zabrani vzniku dalSich skod,
e neprodlené informuje vedeni skoly,
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e podle charakteru havarie pfivola pfislusnou odbornou sluzbu nebo slozky
Integrovaného zadchranného systému,

e v pripad¢ bezprostiedniho ohrozeni zivota nebo zdravi zajisti evakuaci ohrozenych
prostor.

Pfi tniku plynu zaméstnanec:

e nepouziva otevieny ohen ani elektrické spinace,

e otevie okna, pokud je to bezpecné,

e zajisti opusténi ohrozeného prostoru,

« pfivola Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

SOCIALNI KRIZOVE SITUACE
Domaci nasili, tyrani nebo zneuzivani
Charakteristika situace

Domacim nésilim, tyrdnim nebo zneuzivanim se rozumi jakékoli fyzické, psychické, sexualni
nebo jiné nasili pachané na ditéti nebo mladistvém, ptipadné zanedbavani jeho zakladnich
potieb. Zaméstnanci Domova mlédeze jsou povinni vénovat zvySenou pozornost varovnym
signdllim a chranit ohroZeného zaka.

Postup zaméstnance

Zjisti-li zaméstnanec skute¢nosti nasvédcujici tomu, ze je zak obéti doméaciho nasili, tyrani nebo
zneuzivani:
e zachové klid a jedna citlive,
e umozni Zdkovi bezpecné& sdélit své obavy nebo zkusenosti,
e nevyslycha Zaka opakované ani nenuti k podrobnému popisu udalosti,
e neprodlené¢ informuje vedeni Skoly,
e pii dlivodném podezieni postupuje v souladu s platnymi pravnimi predpisy a
informuje Orgén socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD),
« v ptipadé bezprostiedniho ohroZeni Zivota nebo zdravi ptivola Policii Ceské republiky
nebo Zdravotnickou zachrannou sluzbu.

PohreSovany Zak nebo nevraceni se z vychazky

Charakteristika situace

Za pohteSovaného Zaka se povazuje Zak, jehoZ pobyt neni zndm a existuje divodna obava o
jeho zdravi nebo bezpecnost. Stejné se postupuje v pripadé, kdy se zak bez omluvy nevrati z
vychazky, z pobytu doma nebo z jiné povolené akce.

Postup zaméstnance
Zjisti-li zaméstnanec, Ze se zak nevratil ve stanoveném case:

e oveii vSechny dostupné informace o jeho pohybu,

o pokusi se zéka telefonicky kontaktovat,

o kontaktuje zakonného zastupce nebo jinou kontaktni osobu,
o informuje vedeni Skoly.
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Pokud se nepodafi zjistit misto pobytu zdka a vznikne diivodna obava o jeho bezpecnost:

« neprodlené oznami udalost Policii Ceské republiky,

o poskytne Policii vSechny dostupné informace potiebné k patrani,

« spolupracuje se zakonnymi zastupci a dal§imi slozkami podle pokynii Policie Ceské
republiky.

Umrti zaka nebo blizké osoby 7aka
Charakteristika situace

Umrti zaka nebo blizké osoby zéka piedstavuje mimoiadné zavaznou krizovou situaci, ktera
vyzaduje citlivy, koordinovany a profesionalni piistup vSech zaméstnanci Domova mladeze.

Postup zaméstnance

V piipad€ tmrti zéka nebo obdrzeni informace o jeho umrti zaméstnanec:

e neprodlené informuje vedeni DM,

e neposkytuje neovéfené informace dal$im osobam ani médiim,

e respektuje soukromi rodiny a ochranu osobnich udaji,

«  spolupracuje s Policii Ceské republiky, Zdravotnickou zachrannou sluZbou a dalsimi
ptisluSnymi organy podle jejich pokyn,

e podle pokynii vedeni Skoly poskytne pfiméfenou podporu ostatnim zakim a
zameéstnancim.

V ptipadé tmrti blizké osoby zdka:

o pfistupuje k Zakovi citlivé a s respektem,

e nabidne mu podporu a moZznost rozhovoru,

e podle potteby doporuci odbornou psychologickou pomoc,

e spolupracuje se zdkonnymi zastupci nebo zletilym Zadkem pfi feSeni vzniklé situace.

ZAVERECNA USTANOVENI

Vsichni zaméstnanci jsou povinni se s jeho obsahem prokazateln¢ seznamit a fidit se jim pfi
feSeni mimotadnych, krizovych a rizikovych situaci.

Krizovy plén je pravidelné¢ vyhodnocovan a podle potieby aktualizovan zejména pifi zmeéné
pravnich ptedpistli, organizanich podminek nebo na zaklad¢ zkuSenosti z feSeni mimofadnych

udalosti.

Krizovy plan nabyva ucinnosti dnem jeho vydani feditelem Skoly.
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Prehled varovnych signali rizikového chovani zaki

Tento ptehled slouzi zaméstnancim Domova mladeze jako orientacni pomucka pro vcasné
rozpoznani rizikového chovani. Vyskyt nékterého z uvedenych ptiznakti nemusi vzdy znamenat
ovou situaci, je vSak duvodem ke zvySené pozornosti, individualnimu pfistupu a
pfipadnému feseni podle Krizového planu Domova mladeze.

kriz

S

VLASIM

Alkohol

Mozné piiznaky:

Omamné, psychotropni a jiné psychoaktivni latky

zapach alkoholu,

nejista chiize, porucha koordinace,
zarudlé nebo skelné oci,
nesrozumitelna rec,

zmény nalady (euforie, agresivita, apatie),
zvraceni, ospalost nebo porucha védomi.

» Postup: kapitola 5.2 Alkohol

Mozné piiznaky:

zmény chovani,

roz§ifené nebo ziZené zornicky,
poruchy koordinace,

vyraznd ospalost nebo neklid,
halucinace,

zmatenost nebo dezorientace.

» Postup: kapitola 5.3

Psychicka krize

Mozné piiznaky:

silny plac,

uzkost nebo panika,
tfes,

zrychlené dychani,
uzavfeni do sebe,
dezorientace.

» Postup: kapitola 4.1
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Sebeposkozovani

Mozné piiznaky:

>

fezné rany nebo popaleniny,
zakryvani ¢asti téla i v teplém pocasi,
nahlé zmény nalad,

1zolace od kolektivu,

vyroky o beznadé¢ji.

Postup: kapitola 4.2

Sebevrazedné riziko

Varovné signdly:

>

vyroky o smrti nebo beznadéji,

louceni s okolim,

rozdavani osobnich véci,

nahlé zklidnéni po dlouhodobych psychickych obtizich,
hledani zptisobti sebevrazdy.

Postup: kapitola 4.3

Mentalni anorexie a mentalni bulimie

MoZné

>

Sikana

Mozné

varovné signdly:

vyrazny nebo rychly tibytek hmotnosti,

odmitéani jidla nebo vynechavani jidel,

ptehnany z4jem o kalorickou hodnotu potravin a télesnou hmotnost,
nadmérné cviceni s cilem zhubnout,

casté odchody na toaletu bezprostfedné po jidle,

skryvani nebo vyhazovani jidla,

unava, slabost, zadvraté nebo kolapsové stavy,

uzavirani se do sebe, zmény nalad nebo zvySena Gzkost.

Postup: kapitola 4.5

priznaky:

strach z nékterych zaka,
1zolace od kolektivu,
poskozené osobni véci,
¢asté omlouvani z aktivit,
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e nahlé zmény chovani nebo prospéchu.
> Postup: kapitola 5.6
Domaci nasili nebo zanedbavani
MoZné priznaky:
e opakované nevysvétlené urazy,
e vyrazny strach z navratu domt,
e zanedbany vzhled,
e Unava, hlad,
e Casté zmény nalad.
» Postup: kapitola 7.1
Agresivni chovani
MoZné priznaky:
e slovni napadani,
e vyhruzky,
e niceni majetku,

o fyzické napadani,
e nezvladani emoci.

> Postup: kapitoly 5.4 a 5.5
Zasady pro zaméstnance
Pti kazdé krizové situaci zaméstnanec:

o zachova klid a jedna profesionaln¢,
e 7zajisti bezpecnost zaki i svou vlastni,

» neprodlené¢ informuje vedeni Skoly podle zadvaznosti situace,
e postupuje podle ptislusné kapitoly Krizového planu Domova mladeze,

e provede potfebnou dokumentaci.
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Priloha é. 2

DOMOV MLADEZE — STREDNI PRUMYSLOVE SKOLY VLASIM, PRISPEVKOVE ORGANIZACE

ZAZNAM O MIMORADNE UDALOSTI

CAS MAALOSEES ... et
IMIESEO MAALOSEIE ......eoieiiiieiie ettt e e e et eeabeeesnbeeenseeens
JMENO0 ZAKA/ZAKU ......c.oeiiiiiiiiie ettt e e et e e b e e e eabeeerreeearaeeareeen
THIAA / SKOLA: ...ttt et e e et e e s tbe e e tbeeesaseeeaseeennes

Druh mimoradné udalosti:

uraz

agresivni chovani
Sikana / kyberSikana
alkohol

navykové latky

kradez

vandalismus

pozar

Jind mimotadna udalost

OOoO0oOOooodan

Popis udalosti:
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Byly privolany slozky 1ZS?

O ano
O ne

Pokud ano:
O Policie CR
O zZS
O HZS
Cas PHJEZAU: ..o,

Byli informovani zakonni zastupci?

O ano
O ne

Datum a €as: .......coovvvvvivvveeeeeieeeeeeeieeeee.
Dalsi postup:

Zaznam vyhotovil:
JMENO: c.eiiiiii
POdpis: c.eveeeiieeeee e

Datum: ..o
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