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SMERNICE SPS Vlasim, Komenského 41 o:

Podavani 1é¢ivych piipravki a zdravotnich ukoni nezdravotnickymi
pracovniky ve Skole

1. Ucel smérnice

Cilem smérnice je stanovit jednotny, bezpeny a pravné vyhovujici postup pfi podavani
1écivych pripravka zakiim a pii poskytovani nezbytnych zdravotnich tikont, které nevyzaduji
odbornou zdravotnickou kvalifikaci.

Smérnice chrani zéky, zaméstnance 1 Skolu pfed riziky spojenymi s nespravnym podanim 1€ka.
2. Pravni ramec
e zdkon €. 561/2004 Sb., skolsky zakon
e zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach
e zakon €. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik
e zakon €. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi

« metodické doporuteni MSMT k podavani 1éki ve $kolach (neni zdvazné, ale
doporuceng)

e odpovédnost zaméstnance dle zakoniku prace

3. Zakladni zasady

o Skola neposkytuje zdravotni sluZby.
Zameéstnanci Skoly nesmi rozhodovat o 16¢bé€, ménit davkovani ani hodnotit zdravotni
stav ditéte.

e LéKky se podavaji pouze na zakladé pisemné Zadosti zakonného zastupce a
pokynu lékare.

¢ Bez kompletni dokumentace Skola 1éky nepodava.
e Léky podavaji pouze povérené osoby, které jsou proskoleny feditelem Skoly.
o Kazdé podani léku se zapisuje do evidencniho listu.

e Léky musi byt v originalnim baleni, oznacené jménem zaka.
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4. Rozsah a typy podavanych lékua
Skola miize podavat pouze:
e léky s pfesnym davkovanim urenym lékafem,
e 1éky nezbytné pro zvladnuti chronickych stavii (astma, epilepsie, diabetes, alergie),
e 1éky, které nevyzaduji odbornou zdravotnickou kvalifikaci.
Skola nepodava:
e léky bez Iékatského pokynu,
e volné prodejné Iéky ,,pro jistotu* (Paralen, Ibalgin, kapky na kasel apod.),
o injekeni [é€iva (vyjimkou je autoinjektor — viz krizové plany).
5. Postup pro povoleni podavani léki
5.1 Zakonny zastupce preda Skole:
o Zadost o podavani 1éka (formulaf skoly),
o Lékarské potvrzeni s pfesnym davkovanim, zptisobem podani a riziky,
e 1€k v origindlnim baleni, oznaceny jménem zéka.
5.2 Skola provede:
¢ kontrolu dokumentace,
e zapis do evidence,
e urceni povéfené osoby,
e pouceni zaméstnance o zpusobu podani.
6. Podavani léki
Povéfeny zaméstnanec:
o zkontroluje identitu Zaka,
e oveii davku a Cas,
e poda Iék dle pokynu lékate,
e zapiSe podani do evidence,

o sleduje ptipadné reakce a v piipadé¢ komplikaci postupuje dle krizového planu.
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7. Evidence podani léki

Evidence obsahuje:
e jméno Zéka,
e nazev léku,
e davku,
e datum a cas podani,
e jméno a podpis osoby, kterd 1€k podala,
e poznamky (reakce, odmitnuti apod.).

Evidence se archivuje minimalné 1 rok.

. Uchovavani léku

e Léky jsou ulozeny v uzamykatelné skiinice mimo dosah zak.
e Léky vyzadujici chlazeni jsou ulozeny v lednici v oznaceném boxu.

o Kazdy Iék je oznacen jménem zéka a tfidou.

. Krizové situace

9.1 Anafylaxe
e pouziti autoinjektoru (Epipen, Jext) dle pokynu lékafte,
e volani 155,
e informovéni rodici.
9.2 Astmaticky zachvat
e pouziti inhaldtoru dle pokynu lékate,
o sledovani stavu,
e pfi zhorSeni volat 155.
9.3 Epilepticky zachvat
o  zajistit bezpeci zaka,
e podat zdchranny 1¢k pouze pokud je uveden v pokynu I¢kare,

e volat 155 pfti zdchvatu del$Sim nez 5 minut.
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9.4 Hypoglykemie
e podat rychlé cukry dle pokynu Iékafte,
o sledovat stav,
e pfi bezvédomi volat 155.
10. Odpovédnost a kontrola
e ZadodrZzovani smérnice odpovida feditel Skoly.
e Vedouci pracovist kontroluji vedeni evidence a spravné postupy.
e Zaméstnanec odpovida za dodrzeni pokynti a bezpecné podani 1€ku.
11. Rozsah platnosti smérnice

Tato smérnice je zadvazna pro vSechna pracovisté Stiredni primyslové Skoly Vlasim a
pro vSechny ¢innosti organizované Skolou, a to bez ohledu na misto jejich konani.

Smérnice se vztahuje zejména na:

e vyuku ve Skole,

e domovy mladeze a dozor nad zaky,

o Skolni akce konané¢ mimo budovu skoly (exkurze, vylety, soutéze, sportovni akce),
e kurzy a pobytové akce (adaptacni kurz, lyzatsky kurz, sportovni kurzy),

e odbornou praxi a odborné vycviky,

o dalsi aktivity organizované S§kolou nebo jejim jménem.

P¥i vSech téchto ¢innostech plati stejné povinnosti, postupy a omezeni tykajici se
podavani lé¢ivych pripravku a poskytovani nezbytnych zdravotnich ukoni.

12. P¥ilohy
1. Formula¥ — Zadost o podavani 1ékii ve §kole
2. Formular — Pokyn lékare
3. Eviden¢ni list podani 1éki

4. Krizové plany (alergie, astma, epilepsie, diabetes)

Ing. Bohumil Bare$

reditel Skoly
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1) FORMULAR - ZADOST O PODAVANI LEKU VE SKOLE
ZAdost zakonného zastupce o podavani lé¢ivych pripravki Zakovi
Jméno a prijmeni Zaka:

Trida:

Datum narozeni:

Nazev 1éku:

Davkovani:

Cas podani:

Zpusob podani:

Doba podavani (od—do):

Diivod podavani léku:

(struéné, napf. astma, alergie, epilepsie, chronick4d nemoc)

Prohlaseni zakonného zastupce:

ProhlaSuji, Ze jsem Skole predal/a 1€k v originalnim baleni, ozna¢eny jménem Zaka. Souhlasim
s jeho podavanim povéfenym zaméstnancem Skoly dle pokynu oSetfujiciho 1ékare. Beru na
védomi, Ze Skola neposkytuje zdravotni sluzby a nepiebira odpovédnost za rozhodovani o
lécbe.

Datum:

Podpis zakonného zastupce:
Prilohy:
e Pokyn oSettujiciho Iékaie

e Lé&k v origindlnim baleni
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2) FORMULAR - POKYN OSETRUJICIHO LEKARE

rrrrr

Jméno a prijmeni Zaka:

Datum narozeni:

Diagnoza (volitelné):

Nazev léku:

Piesné davkovani:

Cas podani:

Zpusob podani:

Postup pri vynechani davky:
MoZné nezadouci ucinky:

Postup pri komplikacich:

Je nutné mit 1€k stale u sebe? (napfi. inhalator, autoinjektor)

ANO/NE

Je povoleno podat zachranny 1€k v krizové situaci?
ANO/NE

Pokud ano, specifikujte:

Datum:

Razitko a podpis lékare:
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3) EVIDENCNI LIST PODANI LEKU

EVIDENCE PODANI LEKU — SKOLNI ROK

& SKOLA, viasim, KOMENSKEHD 41

Datum

Jméno Zaka

Nazev léku

Davka

Podal (jméno

zaméstnance)

Podpis

Poznamka
(reakce,
odmitnuti)

List se archivuje min. 1 rok.
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4) KRIZOVE PLANY
1. KRIZOVY PLAN — ANAFYLAKTICKA REAKCE

Typické priznaky

rychly vznik otoku rtil, jazyka, obliceje

koptivka, svédéni, zarudnuti

dusnost, sipani, pocit sevieni hrudniku

slabost, pokles tlaku, pocit na omdleni

neklid, tizkost, zvraceni

Okamzity postup
1. Zachovat klid, posadit nebo polozit zaka.
2. Okamzité podat autoinjektor (Epipen/Jext) dle pokynu lékafte.
3. Volat 155 — sd¢lit ,,anafylaxe u ditéte*.

4. Pokud se stav do 5-10 minut nezlepsuje a je k dispozici druhy autoinjektor, podat

druhou davku.
5. Informovat zakonné zastupce.
6. Zustat s ditétem az do ptijezdu ZZS, sledovat dychani a védomi.
Poznamka

Autoinjektor musi byt vZdy dostupny na pracovisti a oznacen jménem Zaka.
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2. KRIZOVY PLAN — ASTMATICKY ZACHVAT

Priznaky

sipani, dusnost

kasel, tlak na hrudi

obtizné mluveni, uzkost

zrychlené dychani

Postup
1. Pomoci zakovi do polosedu, uklidnit ho.
2. Podat inhala¢ni I¢k dle pokynu Iékate (obvykle 1-2 vdechy).
3. Po 10 minutach lze davku zopakovat, pokud je to v pokynu.
4. Pokud se stav nelepsi nebo se zhorSuje — volat 155.
5. Informovat zakonné zastupce.

Poznamka

Inhalator musi byt oznacen jménem Zaka a uloZen na dostupném misté.
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3. KRIZOVY PLAN — EPILEPTICKY ZACHVAT

Priznaky

Postup
1.

2.

kieCe, ztuhnuti téla
bezvédomi
nepravidelné dychani

zmatenost po zachvatu

Zajistit bezpe¢i — odstranit predméty, neptidrzovat télo.
Kontrolovat dychani.
Nepodavat nic do ust.
Pokud je v pokynu I¢kate uveden zachranny 1€k, podat jej dle instrukei.
Volat 155, pokud:
1. zachvat trva déle nez 5 minut,
2. zachvaty se opakuyji,
3. dit€ nedycha nebo je v ohroZeni.
Informovat zdkonné zastupce.

Po zéachvatu uloZit Zéka do stabilizované polohy a sledovat.
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4. KRIZOVY PLAN - HYPOGLYKEMIE (DIABETES)
Priznaky
e bledost, ties, poceni
e hlad, podrazdénost
¢ slabost, zmatenost
e bolest hlavy, ospalost
Postup
1. Pokud je Zak p¥i védomi — podat rychlé cukry (dZus, sladky napoj, glukézovy
gel).
2. Po 10-15 minutach zkontrolovat stav.
3. Pokud se stav nelepsi nebo je Zak v bezvédomi — nepodavat nic tsty, volat 155.
4. Informovat zakonné zastupce.

5. Po stabilizaci podat pomalé cukry (suSenka, pecivo), pokud je to v pokynu lékare.

Poznamka k pouziti dokumentu

rrrrr

ukoni ve Skole. Je doporuceno mit jej:
¢ v kabinetu uditeld,
e u asistentll pedagoga,
e na kazdém pracovisti Skoly,

e v tiSténé podob¢ ve tfidnich dokumentech.



