
 
 

SMĚRNICE SPŠ Vlašim, Komenského 41 o: 

Podávání léčivých přípravků a zdravotních úkonů nezdravotnickými 

pracovníky ve škole 

1. Účel směrnice 

Cílem směrnice je stanovit jednotný, bezpečný a právně vyhovující postup při podávání 

léčivých přípravků žákům a při poskytování nezbytných zdravotních úkonů, které nevyžadují 

odbornou zdravotnickou kvalifikaci. 

Směrnice chrání žáky, zaměstnance i školu před riziky spojenými s nesprávným podáním léků. 

2. Právní rámec 

• zákon č. 561/2004 Sb., školský zákon 

• zákon č. 372/2011 Sb., o zdravotních službách 

• zákon č. 89/2012 Sb., občanský zákoník 

• zákon č. 258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví 

• metodické doporučení MŠMT k podávání léků ve školách (není závazné, ale 

doporučené) 

• odpovědnost zaměstnance dle zákoníku práce 

3. Základní zásady 

• Škola neposkytuje zdravotní služby.  

Zaměstnanci školy nesmí rozhodovat o léčbě, měnit dávkování ani hodnotit zdravotní 

stav dítěte. 

• Léky se podávají pouze na základě písemné žádosti zákonného zástupce a 

pokynu lékaře. 

• Bez kompletní dokumentace škola léky nepodává. 

• Léky podávají pouze pověřené osoby, které jsou proškoleny ředitelem školy. 

• Každé podání léku se zapisuje do evidenčního listu. 

• Léky musí být v originálním balení, označené jménem žáka. 

  



 
 

4. Rozsah a typy podávaných léků 

Škola může podávat pouze: 

• léky s přesným dávkováním určeným lékařem, 

• léky nezbytné pro zvládnutí chronických stavů (astma, epilepsie, diabetes, alergie), 

• léky, které nevyžadují odbornou zdravotnickou kvalifikaci. 

Škola nepodává: 

• léky bez lékařského pokynu, 

• volně prodejné léky „pro jistotu“ (Paralen, Ibalgin, kapky na kašel apod.), 

• injekční léčiva (výjimkou je autoinjektor – viz krizové plány). 

5. Postup pro povolení podávání léků 

5.1 Zákonný zástupce předá škole: 

• Žádost o podávání léků (formulář školy), 

• Lékařské potvrzení s přesným dávkováním, způsobem podání a riziky, 

• lék v originálním balení, označený jménem žáka. 

5.2 Škola provede: 

• kontrolu dokumentace, 

• zápis do evidence, 

• určení pověřené osoby, 

• poučení zaměstnance o způsobu podání. 

6. Podávání léků 

Pověřený zaměstnanec: 

• zkontroluje identitu žáka, 

• ověří dávku a čas, 

• podá lék dle pokynu lékaře, 

• zapíše podání do evidence, 

• sleduje případné reakce a v případě komplikací postupuje dle krizového plánu. 

  



 
 

7. Evidence podání léků 

Evidence obsahuje: 

• jméno žáka, 

• název léku, 

• dávku, 

• datum a čas podání, 

• jméno a podpis osoby, která lék podala, 

• poznámky (reakce, odmítnutí apod.). 

Evidence se archivuje minimálně 1 rok. 

8. Uchovávání léků 

• Léky jsou uloženy v uzamykatelné skříňce mimo dosah žáků. 

• Léky vyžadující chlazení jsou uloženy v lednici v označeném boxu. 

• Každý lék je označen jménem žáka a třídou. 

9. Krizové situace 

9.1 Anafylaxe 

• použití autoinjektoru (Epipen, Jext) dle pokynu lékaře, 

• volání 155, 

• informování rodičů. 

9.2 Astmatický záchvat 

• použití inhalátoru dle pokynu lékaře, 

• sledování stavu, 

• při zhoršení volat 155. 

9.3 Epileptický záchvat 

• zajistit bezpečí žáka, 

• podat záchranný lék pouze pokud je uveden v pokynu lékaře, 

• volat 155 při záchvatu delším než 5 minut. 

  



 
9.4 Hypoglykemie 

• podat rychlé cukry dle pokynu lékaře, 

• sledovat stav, 

• při bezvědomí volat 155. 

10. Odpovědnost a kontrola 

• Za dodržování směrnice odpovídá ředitel školy. 

• Vedoucí pracovišť kontrolují vedení evidence a správné postupy. 

• Zaměstnanec odpovídá za dodržení pokynů a bezpečné podání léku. 

11. Rozsah platnosti směrnice 

Tato směrnice je závazná pro všechna pracoviště Střední průmyslové školy Vlašim a 

pro všechny činnosti organizované školou, a to bez ohledu na místo jejich konání. 

Směrnice se vztahuje zejména na: 

• výuku ve škole, 

• domovy mládeže a dozor nad žáky, 

• školní akce konané mimo budovu školy (exkurze, výlety, soutěže, sportovní akce), 

• kurzy a pobytové akce (adaptační kurz, lyžařský kurz, sportovní kurzy), 

• odbornou praxi a odborné výcviky, 

• další aktivity organizované školou nebo jejím jménem. 

Při všech těchto činnostech platí stejné povinnosti, postupy a omezení týkající se 

podávání léčivých přípravků a poskytování nezbytných zdravotních úkonů. 

12. Přílohy 

1. Formulář – Žádost o podávání léků ve škole 

2. Formulář – Pokyn lékaře 

3. Evidenční list podání léků 

4. Krizové plány (alergie, astma, epilepsie, diabetes) 

 

Ing. Bohumil Bareš 

ředitel školy 

   



 
 

1) FORMULÁŘ – ŽÁDOST O PODÁVÁNÍ LÉKŮ VE ŠKOLE 

Žádost zákonného zástupce o podávání léčivých přípravků žákovi 

Jméno a příjmení žáka:  

Třída:  

Datum narození: 

Název léku:  

Dávkování:  

Čas podání:  

Způsob podání:  

Doba podávání (od–do): 

Důvod podávání léku:  

(stručně, např. astma, alergie, epilepsie, chronická nemoc) 

Prohlášení zákonného zástupce:  

Prohlašuji, že jsem škole předal/a lék v originálním balení, označený jménem žáka. Souhlasím 

s jeho podáváním pověřeným zaměstnancem školy dle pokynu ošetřujícího lékaře. Beru na 

vědomí, že škola neposkytuje zdravotní služby a nepřebírá odpovědnost za rozhodování o 

léčbě. 

Datum:  

Podpis zákonného zástupce: 

Přílohy: 

• Pokyn ošetřujícího lékaře 

• Lék v originálním balení 



 
 

2) FORMULÁŘ – POKYN OŠETŘUJÍCÍHO LÉKAŘE 

Pokyn ošetřujícího lékaře k podávání léků ve škole 

Jméno a příjmení žáka:  

Datum narození: 

Diagnóza (volitelné):  

 

 

Název léku:  

Přesné dávkování:  

Čas podání:  

Způsob podání:  

Postup při vynechání dávky:  

Možné nežádoucí účinky:  

Postup při komplikacích: 

Je nutné mít lék stále u sebe? (např. inhalátor, autoinjektor) 

ANO / NE 

Je povoleno podat záchranný lék v krizové situaci?  

ANO / NE 

Pokud ano, specifikujte: _______________________ 

Datum:  

Razítko a podpis lékaře: 



 
 

3) EVIDENČNÍ LIST PODÁNÍ LÉKŮ 

EVIDENCE PODÁNÍ LÉKŮ – ŠKOLNÍ ROK ________ 

Datum Čas Jméno žáka Název léku Dávka 
Podal (jméno 

zaměstnance) 
Podpis 

Poznámka 

(reakce, 

odmítnutí) 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

List se archivuje min. 1 rok. 

  



 
 

4) KRIZOVÉ PLÁNY 

1. KRIZOVÝ PLÁN – ANAFYLAKTICKÁ REAKCE 

Typické příznaky 

• rychlý vznik otoku rtů, jazyka, obličeje 

• kopřivka, svědění, zarudnutí 

• dušnost, sípání, pocit sevření hrudníku 

• slabost, pokles tlaku, pocit na omdlení 

• neklid, úzkost, zvracení 

Okamžitý postup 

1. Zachovat klid, posadit nebo položit žáka. 

2. Okamžitě podat autoinjektor (Epipen/Jext) dle pokynu lékaře. 

3. Volat 155 – sdělit „anafylaxe u dítěte“. 

4. Pokud se stav do 5–10 minut nezlepšuje a je k dispozici druhý autoinjektor, podat 

druhou dávku. 

5. Informovat zákonné zástupce. 

6. Zůstat s dítětem až do příjezdu ZZS, sledovat dýchání a vědomí. 

Poznámka 

Autoinjektor musí být vždy dostupný na pracovišti a označen jménem žáka. 

  



 
 

2. KRIZOVÝ PLÁN – ASTMATICKÝ ZÁCHVAT 

Příznaky 

• sípání, dušnost 

• kašel, tlak na hrudi 

• obtížné mluvení, úzkost 

• zrychlené dýchání 

Postup 

1. Pomoci žákovi do polosedu, uklidnit ho. 

2. Podat inhalační lék dle pokynu lékaře (obvykle 1–2 vdechy). 

3. Po 10 minutách lze dávku zopakovat, pokud je to v pokynu. 

4. Pokud se stav nelepší nebo se zhoršuje → volat 155. 

5. Informovat zákonné zástupce. 

Poznámka 

Inhalátor musí být označen jménem žáka a uložen na dostupném místě. 

  



 
 

3. KRIZOVÝ PLÁN – EPILEPTICKÝ ZÁCHVAT 

Příznaky 

• křeče, ztuhnutí těla 

• bezvědomí 

• nepravidelné dýchání 

• zmatenost po záchvatu 

Postup 

1. Zajistit bezpečí – odstranit předměty, nepřidržovat tělo. 

2. Kontrolovat dýchání. 

3. Nepodávat nic do úst. 

4. Pokud je v pokynu lékaře uveden záchranný lék, podat jej dle instrukcí. 

5. Volat 155, pokud: 

1. záchvat trvá déle než 5 minut, 

2. záchvaty se opakují, 

3. dítě nedýchá nebo je v ohrožení. 

6. Informovat zákonné zástupce. 

7. Po záchvatu uložit žáka do stabilizované polohy a sledovat. 

  



 
 

4. KRIZOVÝ PLÁN – HYPOGLYKEMIE (DIABETES) 

Příznaky 

• bledost, třes, pocení 

• hlad, podrážděnost 

• slabost, zmatenost 

• bolest hlavy, ospalost 

Postup 

1. Pokud je žák při vědomí → podat rychlé cukry (džus, sladký nápoj, glukózový 

gel). 

2. Po 10–15 minutách zkontrolovat stav. 

3. Pokud se stav nelepší nebo je žák v bezvědomí → nepodávat nic ústy, volat 155. 

4. Informovat zákonné zástupce. 

5. Po stabilizaci podat pomalé cukry (sušenka, pečivo), pokud je to v pokynu lékaře. 

 

Poznámka k použití dokumentu 

Tento dokument je určen k zařazení jako příloha směrnice Podávání léků a zdravotních 

úkonů ve škole. Je doporučeno mít jej: 

• v kabinetu učitelů, 

• u asistentů pedagoga, 

• na každém pracovišti školy, 

• v tištěné podobě ve třídních dokumentech. 

 


