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Zpracovala: Mgr. Daniela Stfibrna, Skolni metodik prevence
Schvalil: Ing. Bohumil Bares, feditel skoly

1) Uvod

Problematika soucasné¢ mladeze, tedy zakd nasi Skoly ma fadu vaznych Zzivotnich
problémi, jsou to Zaci s jinymi tendencemi k traveni volného ¢asu, jinym vztahem k vzdélavani
a praci. Jsou to lidé, ktefi jsou Casto vystaveni stresu, uzkostem,nebo maji malé sebevédomi.

Asi polovina zakl vyriista v netplnych rodinach, coZ ma na né nemaly vliv.

Dalsi problematikou je uzivani navykovych latek, které stdle narGistd a zaCina byt
celospolecenskym problémem. Navykové latky a jiné socidln€ negativni jevy se dotykaji déti 1
dospélych. Také bychom radi pfedchizeli negativnim spoleCenskym jevim, jako napf.
netolerance, agresivita, rasismus, xenofobie, Sikana, kyberSikana, kriminalita atd. V neposledni
fad¢ je potteba fesit otazku dusevniho zdravi zaku.

Stiedni primyslova Skola, Vlasim, Komenského 41 se sklada:
e Stiedni primyslova skola (pét ¢tyfletych studijnich maturitnich obort)
e Stiedni odborné ucilisté (dva Ctyileté studijni obory s maturitou)
e Odborné ucilisté (dva ttileté¢ u¢ebni obory s vyucnim listem)
Ve Skole mame 423 zakt z toho 394 chlapct 29 divek. V tomto Skolnim roce mame 54
74kl ubytovanych v nasem domov¢é mladeze na Husové Nameésti a 29 zakt v Lucni ulici.

U populace déti a mladeze jsou vykazovany zejména tyto neptiznivé trendy:

e stale se snizuje vek prvniho kontaktu s navykovymi latkami

e trvale se projevuje snadnd dostupnost navykovych latek

e nesnizuje se tolerance spolecnosti ke koufeni, alkoholu, energetickym népojim,
nikotinovym sacktim, nékteré z nich jsou snadno dostupné, je mozné je zakoupit
v obchodnich fetézcich a na internetu

e dlvéra mladeze v ucitele a vychovné pracovniky pii potiebé smifit se s problémy
v oblasti drog, Sikany a jinych socialné patologickych jevil je velmi nizka

e vznik duSevnich onemocnéni déti a mladeZe spojené s psychickymi problémy

Preventivni aktivity vychéazeji a jsou v souladu s niZze uvedenymi dokumenty:

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)[online]. Praha: MSMT, 2010 [cit.
2019-09-17]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a FeSeni Sikany
ve §kolach a §kolskych zaFizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)[online]. Praha: MSMT,
2016 [cit. 2019-08-15]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

W7

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stFednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisa. In: Praha: Sbirka
zakonu Ceské republiky, ro¢nik 2004. Dostupné také z:

e Vyhlaska 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdé&jich piedpisi. In: Praha: Sbirka zikoni Ceské
republiky, ro¢nik 2005, Castka 20/2005. Dostupné také z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/castka/2005-20

e Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a
Zaka nadanych. In: Praha: Sbirka zakoni Ceské republiky, ro¢nik 2016, Castka
10/2016. Dostupné také z: https:/www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27

e Systém evidence preventivnich aktivit SEPA[online]. [cit. 2019-08-21]. Dostupné
z www.preventivni-aktivity.cz

2)  Vyty¢€eni socialné negativnich jevi

Prevence sociadln¢ patologickych jevi u déti a mladeze v plisobnosti nasi skoly predstavuje

aktivity v nasledujicich oblastech prevence:

zéavislostni chovani, alkoholismus, piti energetickych néapojt, koufeni, uzivani dalSich
tabakovych vyrobki a nikotinovych sackt

prevence dusevniho zdravi

kriminalita a delikvence

zéavislostni chovani v oblasti socialnich siti, virtualnich her a patologického hracstvi
zaSkolactvi

Sikanovani, vandalismus agresivni chovani

xenofobie, rasismus, intolerance k jinym kulturam a narodnostem

poruchy ptijmu potravy

zévislost na politickém a nabozenském extremismu

onemocnéni vyvolana nespravnym Zivotnim stylem

3) Cil minimalniho preventivniho programu

Hlavni cile programu
»Cilem primarni prevence je predchazet rizikovému chovani a dbat na duSevni zdravi zaki“
Cilem naSeho programu je udrzovani dlouhodobého, komplexniho primarniho programu, do
kterého je zahrnuto vse dilezité, co je v souc¢asné dob¢ skole k dispozici a co je dostupné, a vse, co
Jiz bylo s uspéchem vyzkouSeno. Diiraz je kladen na posilovani sebevédomi zaka, ziskani divéry
mezi uCitelem a Zakem. Dale na komunikaci a informovanosti mezi uéitelem a rodicem, dostatku
tiidnickych hodin a mozZnosti navstivit vyucujici béhem konzulta¢nich hodin.

Dale posilit informovanost Zakl v oblasti rizikového a zévislostniho chovéani v hodinach
obcanské nauky, ceského jazyka, zdkladl ekologie, télesné vychovy a dalSich pfedmétech, vyuziti
nabidky volnocasovych aktivit podle mozZnosti skoly.

Nabidka feSeni krizovych situaci za pomoci odbornikd.
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Cile pro naSe zaky:

zvysit informovanost v oblasti spoleensky nezddoucich jevl, pochopit pticiny Sikany,
zastraSovani, projevl rasismu a uziti nasili

znat pravni disledky spolecensky nezadoucich jevi — Sikany, zastraSovani, projevi rasismu a
uziti nasili

umét posoudit zdravotni a socidlni rizika, ktera ptinasi uzivani navykovych latek (legalnich
i nelegélnich) a dokazat odmitnout nabizenou navykovou latku

chépat vyznam zdravého zplsobu zZivota a seznamit se zdravym zivotnim stylem, zdravou
vyzivou a dostate¢nymi pohybovymi aktivitami

védét o moznostech pomoci pii feseni osobnich problémi, umét si vyhledat linky pomoci a
organizace, které s mladezi pracuji v oblasti dusevniho zdravi (ve Skole 1 mimo Skolu)
podilet se na tvorb¢ prostiedi, starat se a udrZzovat zdravé Zivotni prostiedi a ptirodu, jako
takovou a tvorbu ptiznivych Zivotnich podminek

Cilem je 1 motivace ucitell k aktivnimu zapojeni se do realizace programu ve svych

hodinach 1 na neformalni bazi pii komunikaci se zéky, ke spolupraci s kolegy a k vzajemné
informovanosti o chovani zakt:

pozitivni ptistup k Zaktim, posileni divéry mezi Zakem a ucitelem

zvySovat informovanost v oblasti spolecensky nezadoucich jevl, zdravého zpiisobu zivota
podilet se na realizaci Skolniho preventivniho programu

trvat na diisledném dodrzovani Skolniho fadu

Cilem je vést zaky k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si realnych cili v Zivoté,
k poznani sebe sama, k zvladani strest, k dovednostem fesSit své problémy bez pomoci navykovych
latek (ve spolupraci srodi¢i a odborniky). K tomuto cili vyuzivime riznych metod aktivniho
socialniho uceni, individudlniho pfistupu k zakiim, konzulta¢nich i tfidnickych hodin apod.

Ttidni ucitelé maji za cil:

udrzovat pravidelny kontakt se tfidou a zajimat se o déni ve tiidnim kolektivu, poznavat
vzajemné vztahy, navodit dobré klima tfidy, ziskat si davéru a sledovat vyvoj mezilidskych
vztahli

spolupracovat s vedenim Skoly, metodikem prevence a vychovnym poradcem

rychle, diisledné a efektivné fesit problémy ve tiidé

spolupracovat s rodici a zdkonnymi zastupci zakt

sledovat efektivitu preventivnich aktivit

Cilem je motivace rodi¢l ke spolupraci pfi realizaci programu:

byt informovani o rizicich souvisejicich s rizikovym chovanim mladistvych
byt informovani o poradnach, stfediscich a programech v oblasti primarni prevence pro rodice

a dospivajici, znat mozna centra pomoci a kontakty na né

znat pravni disledky spolecensky nezadoucich jevii — Sikany, zastraSovani, projevill rasismu a

uziti nasili

Hlavni cil preventivniho programu je zaméteni se na psychické zdravi zaki, predchazeni

rizikového chovani a budovani kladnych vztahti mezi zéky, i zaky a pedagogickym sborem.
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4) Cilové skupiny

Cilové skupiny, které sleduje program, jsou:
e 7aci 1. — 4. ro¢niku stfedni skoly
e pedagogicti a vychovni pracovnici
e rodice

5) Seznameni kolegii s cilem programu a zapojeni do jeho realizace

Pedagogic¢ti pracovnici jsou v pfipravném tydnu sezndmeni s hodnocenim minulého MPP
Skoly. Dale jsou sezndmeni s cili, s prubéhem a s harmonogramem realizaci MPP $koly pro rok
2025/2026.

V pribéhu roku jsou seznamovani pi1 pedagogickych radach a pracovnich poradach
s prub&éhem realizace programu.

Aktivni spoluprace probiha ptedevSim s tfidnimi uciteli, uciteli metodikem prevence a
vychovnym poradcem. Tiidni ucitelé spolupracuji a projednavaji ptipadné problémy v oblasti
vyskytu patologicko-psychologickych jevli na pedagogickych radach, nasledné pak na tfidnich
schiizkach, ¢i s jednotlivymi rodici zaki. Se svou tfidou piedevsim v tfidnickych hodinach.

Spoluprace mezi pedagogy je zalozena na vzajemné vymeéné ziskanych poznatka z vyuky a
jejich konzultaci, v poskytovani si dostupnych materiala, aktualizaci problematiky, planovani besed,

JO A

pfednasek, seminaiti, exkurzi apod.
6) Realizace MPP
6. 1 Zaci
Byl zjistovan a evidovan stav socidlné patologickych jevi ve Skole:
¢ sledovanim aktualni situace ve Skole
diagnostickym Setfenim
dotaznikovym Setienim
¢ vyhodnocovanim informaci od tfidnich ucitela

Hodnoceni z roku 2024/2025:

Ve sledovaném obdobi byl zjistén zachyt navykovych latek ve skole, ale 1 mimo Skolni areal.
Jedné se o ptipady koufeni cigaret, elektronickych cigaret, aplikace nikotinovych sackl, konzumaci
energetickych napoja (feSime osobné, pfistizeni studenti potrestani dle Skolniho fadu).

Ve sledovaném obdobi do$lo k Setfeni pocatkid nesluSného chovani mezi zdky navzijem
s podezienim na vysmivani se s rasovym podtextem. Dale k Setfeni nevhodného agresivniho chovéni
u zaka v prvnim ro¢niku a zaskolactvi.

Dale se mezi zaky objevuji uzkostné stavy, sebeposkozovani, deprese a az pokusy o ukonceni
Zivota.

Mladou generaci trapi bezmocnost i zodpovédnost.

Plsobeni na Zaky se prolina v pribéhu Skolniho roku prakticky vSemi predméty, do programu
byly zatfazeny oblasti:
zdravy Zivotni styl a zdravé sebevédomi
duSevni zdravi a psychické poruchy
posilovani komunika¢nich schopnosti
posilovani pravniho védomi
formovani postoji ke spolecensky obecné akceptovatelnym hodnotdm a zdsaddm slu§ného
chovani
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Profesionalnim pfistupem vychovného pracovnika je tfeba zamezit potlacovani osobnosti u
hendikepovanych zaka ostatnimi spoluzéky. PfedevS§im umoznit témto zakiim uspésnou adaptaci do
kolektivu tidy a toto dvojnasobné plati pti vyuce télesné vychovy a na hodinach praxe.

Akce, které probéhli v roce 2024/2025:
Plinované akce pro Zaky

1. ro¢nik:

e piednaska a beseda od agentury Fokus, program ,,Blaznis, no a?*

adaptacni kurz ve Sporthotelu Kacov 12. 5. 2024 — 13. 5. 2025, diky nepfizni pocasi
pfesunuto ze zati 2024 na kvéten 2025

navstéva ekocentra VlaSim

lyZatsky kurz leden 2025

jednodenni odborné exkurze

Jo 4

Skoleni bezpec€nosti prace - zafi 2024

2. roc¢nik:
beseda na téma ,,Vztahy ve tfidé*, pravni zodpovédnost — pfednaska s Mgr. Ivanou Pliskovou
navstévy méstské knithovny
jednodenni odborné exkurze (po dohod¢ i dvoudenni)
ucast na festivalu ,,Jeden svét na Skolach*

3. rocnik:
e piednaska CEZ
e sportovné-turisticky kurz
e dvoudenni odborné exkurze
e prednaska o alkoholismu
e strojirensky veletrh Brno

4. rocnik:

piiprava na vstup do praxe a na VS

odborné absolventské prace

akce Policie CR zati 2024: Ptes bariéry s CP
uiad prace

naborové akce firem

maturitni ples

kurz finan¢ni gramotnosti

Pribézné behem studia se Zaci zG€astiiuji kulturnich, vzdélavacich a jazykovych projekti. Druhé az
ctvrté rocniky se ucastni dobro¢innych a charitativnich akci — Svétluska, Srdickové dny, Bila
pastelka — ziskavaji nové informace, formuji postoje, uci se komunikovat.

5. Rada skoly a Zaci

Zaci maji své zastupce v rade Skoly, to jim umoziuje vyslovit svoje ndzory a vytvaret prostor
pro feSeni problém?l.
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Dalsi aktivity pro Zaky
e Tabule cti pro nejlepsi zaky jednotlivych tfid, nasténka sportovnich uspéchii
e Mame stanoveny konzulta¢ni hodiny s metodikem prevence a vychovnym poradcem.

Skola a Domov mladeZe

Prostor pro mimoskolni aktivity u zakli na domoveé mlédeze, ale i mimo tento objekt. Kvalitni
nabidkou sportovnich a kulturnich akci se snazi predchdzet negativnim jevim.

Volnocasové aktivity ve §kole, nabizené skolou

Realizace jednorazovych ¢i pravidelnych volnocasovych aktivit (viz. Vyrocni zprava) cilené
zamétenych na smysluplné vyuZzivani volného Casu, véetné cilené prevence psychologicko-
patologickych jevii.

Pomoc 74k pfti ,,Dnech otevienych dveti* a na burzach skol.
Ptiprava maturitniho plesu ¢tvrtymi rocniky — kulturni vystoupeni zaku.

Z4ymove prace skupin zaki Skoly v oblasti stavebnictvi, nabytkarstvi, automatizace, elektrotechniky
a programovani.

Nabidky mimoskolnich aktivit: viz. dal§i mimoskolni akce Skoly — vyro¢ni zprava.

6. 2 Vzdélavani pedagogu
e Seminaf na téma bezpecnosti prace.
e  Semindf prvni pomoci.

6. 3 Aktivity pro rodice
Skola potrada a nabizi:
e Dbesedy odbornikt s rodici
e konzultace s metodikem prevence, vychovnym poradcem

Spolupraci s rodi¢i zaka chceme utvaret kladné charakterové vlastnosti zakt, zebticek hodnot u
jednotlivych zakl a odstrafiovat negativni jevy — arogance, hrubé chovani, agresivita, kyberSikana,
projevy rasismu a xenofobie apod.

Spoluprice $koly se Spolkem rodi¢i p¥i SPS Vlasim
Spolek je informovan o realizaci programu na Skole, rodice jsou pozadani o spolupraci v rdmci
svych moZnosti. Program je realizovan také za finan¢ni podpory Spolku rodi¢t.
Spolek rodicii spolupracuje:
e na realizaci programu (pfiprava maturitniho plesu, adaptacni kurz)
e podporuje program finan¢né, sponzorskymi ptispévky apod.
e podporuje sportovni akce (sportovné- turisticky kurz a lyzatsky kurz)
Ttidni uclitelé se snazi ziskat rodi¢e pro aktivni spolupraci v rdmci prevence socialné
patologickych jevii a v oblasti organizovani volného ¢asu.

Rodi¢lim jsou na tfidnich schliizkach rozddvany informaéni materidly, jsou upozornéni na
nasledujici rizikové chovani zakl a mozny vyskyt socidln€ patologickych jevi, dle potieb a problémi
dané ttidy a zaka.
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Harmonogram realizace MPP

Zati: ForArch — pro stavebni obory
vylet na Blanik, pro zéky prvnich ro¢niki
akce Policie CR pro 4. ro¢niky
zajezd do Italie pro druhé ro¢niky

fijen: strojirensky veletrh v Brné
sportovni turnaje Skol

listopad: dotaznikové Setieni v prvnich ro¢nicich na téma navykovych latek
Fokus program Blaznis, no a?

prosinec: Fokus program Blaznis, no a?

sportovni turnaje tiid
seminar ,,Bezpecné klima ve tfid&*
pfednaska prvni pomoci pro zaméstnance Skoly

leden: lyzatsky kurz
unor - duben: preventivni program pro prvni a druhé ro¢niky v nizkoprahovém centru

navstéva Fkocentra
navstéva méstské knihovny

akce Policie CR
kvéten — Cerven: odborné exkurze
cerven: sportovné-turisticky kurz

v pribéhu Skolniho roku:  ptirodovédny a matematicky klokan
kulturni akce — vystavy, navstévy divadel, kina
sportovni akce
odborné soutéze v ramci oborl

Cinnost §kolni metodi¢Kky prevence

vypracovani a organizace MPP

zajisténi programi lektori preventivnich aktivit pro zaky, sebevzdélavani, zajisténi
preventivnich programu pro pedagogy, spoluprace s odborniky z jinych Skol

konzulta¢ni hodiny pro zaky, rodice, pedagogy

zajisténi spolupréce s participujicimi organizacemi uvedenymi v MPP

zjiStovani a  provéfovani  poznatki  k vyskytu socidlné¢  patologickych  jevl
ve Skole, sledovéani aktudlni situace ve Skole, doporuceni a vyhleddvani odborné pomoci
zakim s psychickymi problémy

evaluace uskute¢nénych aktivit, spoluprace s PPP BeneSov

zpracovani preventivniho projektu v rdmci MPP

organizace adaptacniho kurzu pro prvni ro¢niky
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7)  Metody pri realizaci prevence

V ramci vyuky budou kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany také dalsi metody, které se
osveédcily. Vychova ke zdravému zivotnimu stylu bude prolinat mezipredmétove.

Priklady pouzivanych metod prace:

e aktivni vzdélavani

e vyklad (informace)

e samostatna prace (vytvarné prace, kolaze, slohové prace na urcend témata, referaty, informace
z tisku...)

e prednasky, besedy (s ucitelem, pozvanymi odborniky), diskuse

e skupinova prace ve trid¢ apod.

e dotaznikové Setfeni v rdmci prevence uZivani navykovych latek

8) Metodické pomiicky, informace, kontakty

V kabinetu metodicky prevence byla shromazdéna odbornd literatura a rizny propagacni
material vyuzivany v ramci prevence patologickych jevl, seznam mist, kam se obratit v piipadé
vyhledani pomoci.

V budovach SPS jsou na informaénich panelech ve druhém patie zveiejnény dilezité kontaktni
adresy organizaci, zabyvajicich se touto problematikou.

Kontaktni mista
Pedagogicko-psychologicka poradna: tel. 607 071 474 317 722 904
Vlagim, Veliiska 116  Benesov, Cernoleskal1997

PPK - Pedagogické poradenstvi:  PaedDr.. Zdeiika KaSparova  JUDr. Karel Kaspar
tel. 603294304 604122097
Weberova 213, Praha 5 — Motol

Centrum privatni prevence Magdalena BeneSov MeziCas:  tel. 420 737 284 597

9)  Spoluprace s dalSimi organizacemi
e KU Stiedo¢eského kraje
e MO Policie CR
PPP Benesov
OHS Benesov
Centrum primarni prevence Magdalena Benesov, Mezi Cas
Pedagogické a pravni poradenstvi Praha
Fokus Praha , z. 0.

Oblast skolstvi

Spoluprace s organizacemi a podpora ¢innosti:
e vzdélavani pedagogl formou seminait
e pedagogicko — psychologickou poradnou
e odborna prace s zaky ohroZenymi socialné patologickym vyvojem je zajiStovana odborniky
PPP.
Oblast socialnich véci
e Socidlni pracovnici spolupracujici se skolou
e Spoluprace s oddélenim péce o dité pii feSeni situaci, které spadaji do kompetence tohoto
odboru.
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Policie CR, Méstska policie
e Ve spolupréci s policii jsou pfipraveny preventivni akce — napfi. besedy, prednasky, akce Ptes
bariéry s CP
e Reseni trestné Ginnosti ve $kole (napt. poskozovani majetku, kradeze)

10) Hodnoceni efektivity
Hodnoceni dosavadnich preventivnich postupu

e Ve vzdélavani uciteli pedagogickych pracovnikll v oblasti primarni prevence zneuzivani
navykovych latek a ostatnich socidlné patologickych jevi pfevazuje predavani teoretickych
informaci nad pfimou praci s mladezi.

Je tfeba, aby vSichni pedagogicti pracovnici Skoly, zeyjména tfidni ucitelé, sledovali chovani,
zivotni styl, napli volného Casu, ptistup ke studiu, hodnotovou orientaci svych zak a snazili se
posoudit pozitivni nebo negativni postoje a chovani.

Ve spolupréci s feditelem Skoly bude organizovano dalsi vzdélavani pedagogi a vychovatelii na
odbornych seminétich.

Hodnoceni aktivit a sledovani jejich efektivity

V oblasti hodnoceni sledujeme:
e stanoveni kritérii efektivity programu, kritérii efektivity jednotlivych dil¢ich aktivit
e zpiisob vedeni evidence akci a jejich hodnoceni (bodovani, slovni hodnoceni, srovnévani...)

Jednotlivé Casti programu kontroluje realizator programu, pravidelné je vyhodnocuje a podle
vysledkti program modifikuje. S vysledky seznamuje pedagogy i rodice. Kazdorocné zpracovava
zaverecnou zpravu o realizaci, kterou piedklada vedeni Skoly.

Osvédcilo se predevsim:
- zainteresovani vedeni skoly
- neformalni spolupréce s kolegy
- ovlivilovani postoji zakl pozitivnimi piiklady, komunikace s zaky
- motivace zaku k pozitivnimu ptistupu ke studiu a slusnému chovani, podpora jejich zajmi

11) Reseni piestupkii

Se Skolnim fadem jsou Zaci sezndmeni na Uvodnich tfidnickych hodinach, na strankéach Skoly.
Rodice na tfidnich schtizkach a strankach skoly.

V ptipadech, kdy se ve Skole vyskytnou Zzici, ktefi budou podezieli ze zneuZzivani
navykovych latek, dealerstvi apod., budeme postupovat dle skolniho fadu.

V objektu $koly je zakazano pozivat alkoholické napoje, koufit, pouzivat a drzet nikotinové sacky
a energetické napoje. Je prisné zakazano nosit, distribuovat a zneuzivat navykové latky v arealu
Skoly.
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12) Hodnoceni MPP za Skolni rok 2024/25
Zakladni pilife preventivniho programu ovliviiujici pozitivni postoje zaku tvofily:

Program pro prvni rocniky od Fokus Praha,z.u., Komunitni tym Benesov, Tyrsova 2061,
Benesov s nazvem ,,Blaznis? No a!* — akce probihala v lednu, unoru a bieznu 2025 - byla
realizovana v Sestihodinovém vyucovacim bloku pro kazdou tfidu prvniho ro¢niku zvlast ve
své kmenové tfidé sucasti tfidniho ucitele a metodika prevence. Cilem byla spoluprace
ttidniho kolektivu. Poznéni svych spoluzakl i sebe sama. Uvédomit si, co mohu udélat pro
kolektiv a zamyslet se sam nad sebou a nad svym chovanim vi¢i ostatnim. Ziskat signalni
informace k pfipadnému vyskytu patologického jednéni v tfidnim kolektivu, upozornit na
piiznaky takového jednani a na moznosti jejich feSeni, informovat zaky. Zaci byli svédky
pfimé vypovédi duSevné nemocného ¢loveka, kdy doslo k seznameni s pfibéhem o skutecné
dusevni nemoci, uzkostech, depresich a problémy s tim spojenymi. Na zaky tato zpovéd’ vzdy
velmi silné zapusobila. Akce byla prospé$né nejen pro zZaky, kteti ji hodnotili jako uzite¢nou a
potfebnou, ale 1 pro tfidni ucitele. Vyhodnoceni akce a zavéry byly sdéleny vedeni Skoly,
tfidnim ucitelim a metodiCce prevence.

Seminare pro pedagogy: Popularni nadvykové latky ve sSkolnim prostiedi. Seminaf, ktery
probéhl v tnoru 2025 seznamil pedagogy s problematikou soucasnych dostupnych navykovych
latek.

Srdickové dny- v mésici zafi a bfeznu se nase Skola zapojila do charitativni akce Srdickové
dny. Osm zaki nasi Skoly se zapojilo do prodeje na podporu sbirky. Akce byla tispéSna a zéci
se naucili chovat v situaci, kdy se snazi podpofit prodejem predmétii na ulici charitativni akci.

Bila pastelka — v mésici zafi, charitativni akce na podporu nevidomych a zrakové postizenych.
Osm zakt nasi skoly se zapojilo do prodeje na podporu sbirky

Na pokryti finan¢nich nakladi se podilela Krajsky ufad Stfedoceského kraje, SPS Vlagim, Spolek
rodi¢i pti SPS Vlasim a rodice zak.

Realizace MPP pfispiva k napliiovani vyse uvedenych cilt. Zaci i ugitelé hodnotili realizované
aktivity jako dulezité, prospesné a uzitecné. Proto je dulezité v této strategii pokraCovat a snazit se
ziskat ptipadné granty na realizace dalSich aktivit v prevenci.

Prilohy:

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich

Skolni ¥ad

Zavér

Minimalni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélavani zaka po celou dobu skolni

dochazky. Ugastni se ho pedagogicky sbor, Zaci, rodice, odbornici. Je velice tézké méfit efekt naseho
preventivniho plisobeni bez pozdéjsich informaci o Zdkovi. Na kazdého Zaka pusobi a plati néco
jiného. Program je realizovan tak, aby respektoval i tato fakta.

Nasi snahou a pranim je co nejvice zakl vybavit schopnosti, vili a rozumovymi piedpoklady

ubranit se bezohlednym negativnim psychologickym vlivim a nétlakiim z okoli. Dale pevné duSevni
zdravi zakl a pedagogt.
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