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Jidelna:

Strava je urcena k okamzité spotiebé

Jidelni listek

Zamek

Zpracovala: VSJ Lucie Mat&jkova
9.11.2026 |Polévka Z Pol. s vaje¢nou jiskou, ¢aj s citr. a se sirupem, houska, [1,3,7]
Pondéli Obéd1Z Spagety se su$enymi rajéaty, parmazan, [1,3,7]

Obed 2 Z

10.11.2026 | Polévka Z | Veprovy vyvar s bulgurem, ¢aj s citr. a se sirupem, rohlik, [1,3,8,9]
I'Jter)" Obéd1Z Ptirodni hovézi rosténa, ryze dusend, [1,10]
Obéd 2 Z Kureci jatra na rostu, varené brambory, tatarska omacka, [1,3,7]

11.11.2026 | Polévka Z | Hovézi vyvar s krup.nocky, ¢aj s citr. a se sirupem, rohlik, [1,3,7,9]
Stireda Obéd1Z Pecené kachni stehno, bramborové knedliky, zeli cervené, [1,3,7]
Obéd 2 Z Pecené kurteci stehno, bramborové knedliky, zeli cervené, [1,3,7]

12.11.2026 | Polévka Z. | Cesnekovy krém, &aj s citr. a se sirupem, rohlik, [1,3,7]
Ctvrtek Obéd1Z Losos na prirodni zplsob, dusena zelenina, vafené brambory, [1,4,7]
Obéd 2 Z Poke bowl s trhanym veprovym masem, [1,3,7]

13.11.2026 | Polévka Z | Kminova polévka, ¢aj s citr. a se sirupem, rohlik, [1,3,7,9]
Patek Obéd1Z Cizrnovy salat, veprovy platek, [1,3,7,9]
Obéd 2 Z
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