
 
 

 

Jídelní lístek  
Jídelna:                    Zámek 

Strava je určena k okamžité spotřebě                                     Změna jídelníčku vyhrazena 

Zpracovala:                  VŠJ Lucie Matějková 

2.11.2026 Polévka Z Polévka s praženou krupicí, čaj s citr. a se sirupem, houska, [1,3,7] 

Pondělí  Oběd I Z  Čočka na kyselo, párek, [1] 

 Oběd 2 Z  

   

3.11.2026 Polévka Z  Polévka rybí, čaj s citr. a se sirupem, rohlík, [1,3,4,7] 

Úterý  Oběd I Z Holandský řízek, kaše bramborová, okurky sterilované, [1,3,7] 

 Oběd 2 Z  Bavorské vdolečky, [1,3,7] 

   

4.11.2026 Polévka Z  Hovězí vývar s těstovinou, čaj s citr. a se sirupem, rohlík, [1,3,7,9] 

Středa  Oběd I Z  Segedínský guláš, houskové knedlíky kynuté, [1,3,7] 

 Oběd 2 Z  Kuskus s grilovanou zeleninou a krůtím masem, [1] 

   

5.11.2026 Polévka Z  Květákový krém, čaj s citr. a se sirupem, rohlík, [1,3,7] 

Čtvrtek  Oběd I Z Hovězí štěpánská pečeně, rýže dušená, [1] 

 Oběd 2 Z Těstovinový salát se zeleninou a šunkou, [1,3] 

   

6.11.2026 Polévka Z Dýňová polévka, čaj s citr. a se sirupem, rohlík, [1,3,7] 

Pátek  Oběd I Z Bramborové noky, kuřecí maso, špenát, [1,3,7] 

 Oběd 2 Z   

   

Ve Vlašimi 2026       Ing. Bohumil Bareš 
            ředitel školy 


