
 
 

 

Jídelní lístek  
Jídelna:                    Tehov 

Strava je určena k okamžité spotřebě                                     Změna jídelníčku vyhrazena 

Zpracovala:                  VŠJ Renata Drábová 

9.11.2026 Snídaně L   

Pondělí  Polévka T  vývar s krupicovými noky a masem, pečivo 

 Oběd T  hovězí na smetaně, houskový knedlík 

 Večeře T  žervé, pečivo    kuřecí plátek se šunkou a sýrem, pečené brambory 

10.11.2026 Snídaně T  kukuřičné lupínky, mléko, pečivo, nápoj 

Úterý  Polévka T květáková, pečivo 

 Oběd T  boloňské špagety se sýrem 

 Večeře T  ovoce, mléčná tyčinka, pečivo     dukátové buchtičky s vanilkovým krémem 

11.11.2026 Snídaně T  med, máslo, pečivo, nápoj 

Středa  Polévka T  uzená s těstovinou a masem, pečivo 

 Oběd T  pečené kachní stehno, červené zelí, bramborový knedlík 

 Večeře T ovocné pyré, pečivo, tavený sýr        plněné housky 

12.11.2026 Snídaně T  salámová pomazánka, máslo, pečivo, nápoj 

Čtvrtek  Polévka T  Hrstková, pečivo 

 Oběd T kuře kung pao, rýže, ovocný salát 

 Večeře T  termix, pečivo     maďarský hovězí guláš, chléb 

13.11.2026 Snídaně T vánočka, kakao, pečivo, nápoj 

Pátek  Polévka T  frankfurtská s párkem, pečivo 

 Oběd T Sm. hermelín, brambory, tatarská omáčka   

 Večeře T   

Ve Vlašimi 2026       Ing. Bohumil Bareš 
            ředitel školy 


