
 
 

 

Jídelní lístek  
Jídelna:                    Tehov 

Strava je určena k okamžité spotřebě                                     Změna jídelníčku vyhrazena 

Zpracovala:                  VŠJ Renata Drábová 

2.11.2026 Snídaně L   

Pondělí  Polévka T  jemná zeleninová, pečivo 

 Oběd T  kuřecí stehno ala bažant, rýže, ovocný kompot 

 Večeře T   francouzské brambory, zelný salát,  jogurt, pečivo 

3.11.2026 Snídaně T  šunka, máslo, pečivo, nápoj 

Úterý  Polévka T vývar s kuskusem a masem, pečivo 

 Oběd T  hamburská vepřová kýta, houskový knedlík 

 Večeře T  šáteček     plátek z krkovice, bulgur se zeleninou 

4.11.2026 Snídaně T  rybičková pomazánka, pečivo, nápoj 

Středa  Polévka T  česnečka s bramborem, pečivo 

 Oběd T  živáňská vepřová plec, brambory 

 Večeře T ovoce, přesnídávka, pečivo     kuřecí rizoto se zeleninou a sýrem 

5.11.2026 Snídaně T  cereálie, mléko, máslo, pečivo 

Čtvrtek  Polévka T  pórková s vejcem, pečivo 

 Oběd T bavorské vdolečky a marmeládou a šlehaným tvarohem,  bílá káva 

 Večeře T  vysočina, pečivo       pizza 

6.11.2026 Snídaně T vařené vajíčko, máslo, pečivo, nápoj 

Pátek  Polévka T  cizrnová s krutónky, pečivo 

 Oběd T vinná klobása, šťouchané brambory, zeleninový salát 

 Večeře T   

Ve Vlašimi 2026       Ing. Bohumil Bareš 
            ředitel školy 


