
 

Jídelní lístek  
Jídelna:               Luční ulice 1699   

Strava je určena k okamžité spotřebě    Změna jídelníčku vyhrazena 

Zpracovala:       VŠJ Zdeňka HOLEČKOVÁ 

15.12.2025 Snídaně L  pečivo, máslo, vařené vejce, sýr, ovoce 

Pondělí  Oběd I L  Polévka krupicová s vejci, Štěpánská pečeně, rýže, šlehaný tvaroh 

 Oběd 2 L   

 Večeře L   

16.12.2025 Snídaně L cereálie, mléko, pečivo, máslo, džem, jogurt, ovoce 

Úterý  Oběd I L  Polévka hrstková, Srbské rizoto se sýrem, salát 

 Oběd 2 L  Polévka hrstková, Hovězí maso, křenová omáčka, houskový knedlík 

 Večeře L  

17.12.2025 Snídaně L  sladké pečivo, kakao, pečivo, máslo, plátkový sýr, ovoce 

Středa  Oběd I L  Polévka s kuskusem, Záhorácký závitek, bramborový knedlík 

 Oběd 2 L  Polévka s kuskusem, Italské brambory s mozzarellou a cuketou, salát 

 Večeře L  

18.12.2025 Snídaně L  pečivo, tvarohová pomazánka s jarní cibulkou, nugeta, zelenina 

Čtvrtek  Oběd I L  Polévka brokolicová, Zapečená ryba, brambory, salát 

 Oběd 2 L  Polévka brokolicová, Pikantní kostky, těstoviny, salát 

 Večeře L   

19.12.2025 Snídaně L  pečivo, máslo, sýr, játrová paštika, ovoce 

Pátek  Oběd I L Polévka těstovinová, Vepřové na paprice, houskový knedlík, ovoce 

 Oběd 2 L   

 Večeře L   

 

Ve Vlašimi 2025       Ing. Bohumil Bareš 
              ředitel školy 


