
 

Jídelní lístek  
Jídelna:               Luční ulice 1699   

Strava je určena k okamžité spotřebě    Změna jídelníčku vyhrazena 

Zpracovala:       VŠJ Zdeňka HOLEČKOVÁ 

26.1.2026 Snídaně L  pečivo, máslo, sýr, nugeta, ovoce 

Pondělí  Oběd I L  Polévka nudlová, Segedínský guláš, houskový knedlík, ovoce 

 Oběd 2 L   

 Večeře L   

27.1.2026 Snídaně L pečivo, pomazánka z nivy, máslo, plátkový sýr, zelenina 

Úterý  Oběd I L  Polévka kulajda, Párek, čočka na kyselo, salát 

 Oběd 2 L  Polévka kulajda, Srbské žebírko, rýže, salát 

 Večeře L  

28.1.2026 Snídaně L  sladké pečivo, bílá káva, pečivo, máslo, šunka, ovoce 

Středa  Oběd I L  Polévka rybí, Smažený květák, brambory, tatarka, salát 

 Oběd 2 L  Polévka rybí, Masové koule, rajská omáčka, houskový knedlík 

 Večeře L  

29.1.2026 Snídaně L  cereálie, mléko, pečivo, máslo, džem, játrová paštika, ovoce 

Čtvrtek  Oběd I L  Polévka krupicová s vejci, Pečená kachna, bram. knedlík, červené zelí 

 Oběd 2 L  Polévka krupicová, Zeleninové rizoto se sýrem, salát 

 Večeře L   

30.1.2026 Snídaně L   

Pátek  Oběd I L Polévka kmínová, Kovářská kotleta, brambory, obloha 

 Oběd 2 L   

 Večeře L   

 

Ve Vlašimi 2026       Ing. Bohumil Bareš 
              ředitel školy 


