
 

Jídelní lístek  
Jídelna:               Luční ulice 1699   

Strava je určena k okamžité spotřebě    Změna jídelníčku vyhrazena 

Zpracovala:       VŠJ Zdeňka HOLEČKOVÁ 

20.10.2025 Snídaně L  pečivo, máslo, nugeta, plátkový sýr, ovoce 

Pondělí  Oběd I L  Polévka hráškový krém, Boloňské špagety se sýrem, jogurt 

 Oběd 2 L   

 Večeře L   

21.10.2025 Snídaně L pečivo, tvarohová pomazánka s jarní cibulkou, jogurt, zelenina 

Úterý  Oběd I L  Polévka cibulová, Přírodní plátek, brambory, dušená zelenina 

 Oběd 2 L  Polévka cibulová, Vepřová játra po tyrolsku, houskový knedlík 

 Večeře L  

22.10.2025 Snídaně L  sladké pečivo, bílá káva, pečivo, máslo, šunka, ovoce 

Středa  Oběd I L  Polévka krupicová s vejci, Husarská roláda, bramborový knedlík, špenát 

 Oběd 2 L  Pol. krupicová s vejci, Zeleninový talíř s grilovaným hermelínem, pečivo 

 Večeře L  

23.10.2025 Snídaně L  cereálie, mléko, pečivo, máslo, med, pomazánkové máslo, ovoce 

Čtvrtek  Oběd I L  Polévka z vaječné jíšky, Hovězí na houbách, rýže, salát 

 Oběd 2 L  Polévka z vaječné jíšky, Plněný kapustový list, brambory, salát 

 Večeře L   

24.10.2025 Snídaně L  pečivo, máslo, sýr, játrová paštika, zelenina 

Pátek  Oběd I L Polévka zeleninová, Pečené kuře s nádivkou, brambory, salát 

 Oběd 2 L   

 Večeře L   

 

Ve Vlašimi 2025       Ing. Bohumil Bareš 
              ředitel školy 


