
 

Jídelní lístek  
Jídelna:               Luční ulice 1699   

Strava je určena k okamžité spotřebě    Změna jídelníčku vyhrazena 

Zpracovala:       VŠJ Zdeňka HOLEČKOVÁ 

1.9.2025 Snídaně L  

Pondělí  Oběd I L Polévka s fritátovými nudlemi, Španělský ptáček, hous. knedlík(rýže) 

 Oběd 2 L   

 Večeře L  

2.9.2025 Snídaně L  cereálie, mléko, pečivo, máslo, džem, játrová paštika, ovoce 

Úterý  Oběd I L Polévka celerová, Kuřecí špíz, brambory, tatarka, salát 

 Oběd 2 L  Polévka celerová, Hovězí maso, koprová omáčka, houskový knedlík 

 Večeře L   

3.9.2025 Snídaně L  sladké pečivo, kakao, pečivo, máslo, plátkový sýr, ovoce 

Středa  Oběd I L  Polévka kapaná, Vepřová pečeně, na česneku, bram. knedlík, špenát 

 Oběd 2 L  Polévka kapaná, Plněná paprika s vejcem, tatarka, bagetka 

 Večeře L   

4.9.2025 Snídaně L  pečivo, pomazánka z lososa, máslo, sýr, zelenina 

Čtvrtek  Oběd I L  Polévka vločková, Srbské žebírko, rýže, salát 

 Oběd 2 L Polévka vločková, Květákový mozeček, brambory, salát 

 Večeře L   

5.9.2025 Snídaně L ovesná kaše, pečivo, máslo, vařené vejce, ovoce 

Pátek  Oběd I L  Pol. brokolicová, Vepř. panenka, cibul. omáčka, šťouch. brambory,salát 

 Oběd 2 L  

 Večeře L  

 

Ve Vlašimi 2025       Ing. Bohumil Bareš 
              ředitel školy 


