
 

Jídelní lístek  
Jídelna:               Luční ulice 1699   

Strava je určena k okamžité spotřebě    Změna jídelníčku vyhrazena 

Zpracovala:       VŠJ Zdeňka HOLEČKOVÁ 

11.5.2026 Snídaně L  pečivo, máslo, sýr, vařené vejce, ovoce 

Pondělí  Oběd I L  Polévka těstovinová, Kuře na paprice, houskový knedlík(těs.), ovoce 

 Oběd 2 L   

 Večeře L   

12.5.2026 Snídaně L cereálie, mléko, pečivo, máslo, džem, sýr, ovoce 

Úterý  Oběd I L  Polévka s játrovou rýží, Smažený květák, brambory, tatarka, salát 

 Oběd 2 L  Polévka s játrovou rýží, Hovězí maso, křenová omáčka, houskový knedlík 

 Večeře L  

13.56.2026 Snídaně L  sladké pečivo, kakao, pečivo, máslo, játrová paštika, ovoce 

Středa  Oběd I L  Polévka krupicová s rýží, Uzené maso, chlupatý knedlík, zelí 

 Oběd 2 L  Polévka krupicová, Losos na grilu, bulgur se zeleninou, dip 

 Večeře L  

14.5.2026 Snídaně L  pečivo, pomazánka z nivy, máslo, jogurt, zelenina 

Čtvrtek  Oběd I L  Polévka gulášová, Dukátové buchtičky s vanil. krémem, ochucené mléko 

 Oběd 2 L  Polévka gulášová, Vařené hovězí maso, brambory, obloha 

 Večeře L   

15.5.2026 Snídaně L  pečivo, párek, hořčice, máslo, nugeta, ovoce 

Pátek  Oběd I L Polévka kapaná, Krůtí guláš s rajčaty, těstoviny, šlehaný tvaroh 

 Oběd 2 L   

 Večeře L   

 

Ve Vlašimi 2026       Ing. Bohumil Bareš 
              ředitel školy 


