
 

Jídelní lístek  
Jídelna:                    Husovo náměstí 

Strava je určena k okamžité spotřebě                                     Změna jídelníčku vyhrazena 

Zpracovala:                  VŠJ Zdeňka HOLEČKOVÁ 

2.2.2026 Snídaně H  pečivo, máslo, sýr, játrová paštika, ovoce 

Pondělí  Oběd I H  Polévka vločková, Čína, rýže, šlehaný tvaroh 

 Oběd 2 H   

 Večeře H  Přírodní mletý řízek, bramborová kaše, zelenina, přesnídávka 

3.2.2026 Snídaně H  cereálie, mléko, pečivo, máslo, med, vařené vejce, ovoce 

Úterý  Oběd I H  Polévka dršťková, Kynuté knedlíky s ovocným přelivem, ochucené mléko 

 Oběd 2 H  Polévka dršťková, Sekaná pečeně, bramborová kaše, okurka 

 Večeře H  Vepřové na paprice, těstoviny, sušenka 

4.2.2026 Snídaně H  sladké pečivo, kakao, pečivo, máslo, plátkový sýr, ovoce 

Středa  Oběd I H  Polévka nudlová, Plněné papriky, rajská omáčka, houskový knedlík, ovoce 

 Oběd 2 H  Polévka nudlová, Kuřecí plátek, zeleninové krupeto, salát 

 Večeře H  Zeleninový talíř, kuřecí stripsy, tatarka, pečivo, jogurt 

5.2.2026 Snídaně H  pečivo, tvarohová pomazánka s jarní cibulkou, nugeta, zelenina 

Čtvrtek  Oběd I H  Polévka zelná, Srbské rizoto se sýrem, salát 

 Oběd 2 H  Polévka zelná, Slovenské halušky s uzeným masem a zelím, brynza 

 Večeře H  Krupicová kaše s kakaem, kompot, ochucené mléko, pizza 

6.2.2026 Snídaně H  ovesná kaše, pečivo, pomazánkové máslo, jogurt, ovoce 

Pátek  Oběd I H  Polévka luštěninová, Vepřový řízek, brambory, salát 

 Oběd 2 H   

 Večeře H   

Ve Vlašimi 2026       Ing. Bohumil Bareš 
            ředitel školy 


