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STREDNI PRUMYSLOVA
% SKOLA, viasiM, KOMENSKEHO 41

Jidelna:

Strava je urcena k okamzité spotiebé

Jidelni listek

Husovo namésti

Zm¢éna jidelnicku vyhrazena

Zpracovala: VSJ Zdetika HOLECKOVA
15.12.2025 | Snidané H | pecivo, maslo, varené vejce, syr, ovoce
Pondéli Obéd I H | Polévka vlo¢kova, Cina, ryze, ovoce
Obéd 2 H
Veceire H Veprova panenka, pepfova omacka, hranolky, obloha

16.12.2025 | Snidané H | cerealie, mléko, pecivo, maslo, dZzem, jogurt, ovoce

Utery Obéd I H Polévka z vajecné jisky, Veprova pecené, chlupaty knedlik, zeli
Obéd 2 H Polévka z vajecné jisky, Bulgurové rizoto s kufecim masem a syrem, salat
Vedlere H Rostaci, Stouchané brambory, obloha

17.12.2025 | Snidané H | sladké pecivo, kakao, pecivo, maslo, platkovy syr, ovoce

Stireda Obéd I H Polévka rybi, Vinna klobasa, bramborova kase, salat
Obéd 2 H Polévka rybi, Vafené vejce, cocka na cesneku, salat
Vecere H PInéna bageta, jogurt

18.12.2025 | Snidané H | pecivo, tvarohova pomazanka s jarni cibulkou, nugeta, zelenina
Ctvrtek ObédI H Polévka téstovinova, Hovézi gulds, téstoviny, salat

Obéd 2 H Polévka téstovinova, Vanocni Kuba, salat

Veceire H Téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou, presnidavka

19.12.2025 | Snidané H | pecivo, maslo, syr, jatrova pastika, ovoce

Patek ObédI H Polévka fazolova, Kureci steak, brambory, dusena zelenina
Obéd 2 H
Vecete H
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