
 

Jídelní lístek  
Jídelna:                    Husovo náměstí 

Strava je určena k okamžité spotřebě                                     Změna jídelníčku vyhrazena 

Zpracovala:                  VŠJ Zdeňka HOLEČKOVÁ 

26.1.2026 Snídaně H  pečivo, máslo, sýr, nugeta, ovoce 

Pondělí  Oběd I H  Polévka krupicová s vejci, Boloňské lasagne se sýrem, salát 

 Oběd 2 H   

 Večeře H  Kuřecí steak, opečené brambory, tatarka, zelenina, přesnídávka 

27.1.2026 Snídaně H  pečivo, pomazánka z nivy, máslo, plátkový sýr, zelenina 

Úterý  Oběd I H  Polévka s fritát. nudlemi, Hov. maso, křenová omáčka, hous. knedlík, ovoce 

 Oběd 2 H  Polévka s fritát. nudlemi, Vepřová játra na roštu, brambory, tatarka, salát 

 Večeře H  Srbské žebírko, rýže, salát, bábovka 

28.1.2026 Snídaně H  sladké pečivo, bílá káva, pečivo, máslo, šunka, ovoce 

Středa  Oběd I H  Polévka zeleninová, Smažená ryba, brambory, salát 

 Oběd 2 H  Polévka zeleninová, Chilli con carne rýže, salát 

 Večeře H  Francouzské brambory s uzeným masem, červená řepa, jogurt 

29.1.2026 Snídaně H  cereálie, mléko, pečivo, máslo, džem, játrová paštika, ovoce 

Čtvrtek  Oběd I H  Polévka kmínová, Pikantní kostky, těstoviny, moučník 

 Oběd 2 H  Polévka kmínová, Uzené maso, cizrnová kaše, okurka, moučník 

 Večeře H   

30.1.2026 Snídaně H   

Pátek  Oběd I H  Polévka česneková, Zámecké žebírko, brambory, tatarka, salát 

 Oběd 2 H   

 Večeře H   

Ve Vlašimi 2026       Ing. Bohumil Bareš 
            ředitel školy 


