
 

Jídelní lístek  
Jídelna:                    Husovo náměstí 

Strava je určena k okamžité spotřebě                                     Změna jídelníčku vyhrazena 

Zpracovala:                  VŠJ Zdeňka HOLEČKOVÁ 

3.11.2025 Snídaně H  pečivo, máslo, sýr, vařené vajíčko, ovoce 

Pondělí  Oběd I H  Polévka kmínová, Boloňské špagety se sýrem, pudink 

 Oběd 2 H   

 Večeře H  Hovězí na pepři, rýže, salát, přesnídávka 

4.11.2025 Snídaně H  cereálie, mléko, pečivo, máslo, džem, játrová paštika, ovoce 

Úterý  Oběd I H  Polévka s fritát. nudlemi, Hov. maso, koprová omáčka, hous. knedlík, ovoce 

 Oběd 2 H  Polévka s fritátovými nudlemi, Těstovinový salát s kuřecím masem, ovoce 

 Večeře H  Francouzské brambory s uzeným masem, salát, jogurt 

5.11.2025 Snídaně H  sladké pečivo, kakao, pečivo, máslo, šunka, ovoce 

Středa  Oběd I H  Polévka dršťková, Žemlovka s jablky nebo s tvarohem, ochucené mléko 

 Oběd 2 H  Polévka dršťková, Slovenské halušky s uzeným masem, zelí, brynza 

 Večeře H  Masové koule, rajská omáčka, těstoviny, sušenka 

6.11.2025 Snídaně H  pečivo, pomazánka z tuňáka, jogurt, zelenina 

Čtvrtek  Oběd I H  Polévka kapaná, Kuře alá bažant, bramborový knedlík, červené zelí 

 Oběd 2 H  Polévka kapaná, Fazolový guláš s klobásou, chléb 

 Večeře H  Bulgurové rizoto s kuřecím masem, zelenina, kaiserka, máslo 

7.11.2025 Snídaně H  ovesná kaše, pečivo, máslo, plátkový sýr, ovoce 

Pátek  Oběd I H  Polévka cibulová, Karbanátek, bramborová kaše, salát 

 Oběd 2 H   

 Večeře H   

Ve Vlašimi 2025       Ing. Bohumil Bareš 
            ředitel školy 


