
 

Jídelní lístek  
Jídelna:                    Husovo náměstí 

Strava je určena k okamžité spotřebě                                     Změna jídelníčku vyhrazena 

Zpracovala:                  VŠJ Zdeňka HOLEČKOVÁ 

22.9.2025 Snídaně H  pečivo, máslo, plátkový sýr, nugeta, ovoce 

Pondělí  Oběd I H  Polévka s cizrnou, Hovězí na slanině, rýže, jogurt 

 Oběd 2 H   

 Večeře H  Bulgurové rizoto s kuřecím masem a zeleninou, salát, dalamánek, máslo 

23.9.2025 Snídaně H  pečivo, pomazánka z tuňáka, jogurt, zelenina 

Úterý  Oběd I H  Polévka rybí, Čevabčiči, brambory, obloha, salát 

 Oběd 2 H  Polévka rybí, Těstovinový salát s kuřecím masem 

 Večeře H  Hamburská kýta, houskový knedlík, sušenka 

24.9.2025 Snídaně H  sladké pečivo, bílá káva, pečivo, máslo, šunka, ovoce 

Středa  Oběd I H  Polévka těstovinová, Hovězí guláš, houskový knedlík, ovoce 

 Oběd 2 H  Polévka těstovinová, Zeleninový talíř se zapečeným hermelínem, bagetka 

 Večeře H  Zapečené brambory s kuřecím masem, salát, přesnídávka 

25.9.2025 Snídaně H  cereálie, mléko, pečivo, máslo, med, vařené vajíčko, ovoce 

Čtvrtek  Oběd I H  Polévka bramborová, Opečený špekáček, hrachová kaše, zelný salát 

 Oběd 2 H  Polévka bramborová, Kuřecí játra na slanině, rýže, salát 

 Večeře H  Vepřový plátek na kmíně, rýže, salát, jogurt 

26.9.2025 Snídaně H  pečivo, máslo, sýr, játrová paštika, ovoce 

Pátek  Oběd I H  Polévka kapaná, Moravský vrabec, bramborový knedlík, zelí 

 Oběd 2 H   

 Večeře H   

Ve Vlašimi 2025       Ing. Bohumil Bareš 
            ředitel školy 


