
 

Jídelní lístek  
Jídelna:                    Husovo náměstí 

Strava je určena k okamžité spotřebě                                     Změna jídelníčku vyhrazena 

Zpracovala:                  VŠJ Zdeňka HOLEČKOVÁ 

15.9.2025 Snídaně H  pečivo, pomazánkové máslo, nugeta, ovoce 

Pondělí  Oběd I H  Polévka nudlová, Hovězí maso, koprová omáčka, houskový knedlík, ovoce 

 Oběd 2 H   

 Večeře H  Kuřecí soté, salát, přesnídávka 

16.9.2025 Snídaně H  cereálie, mléko, pečivo, máslo, džem, sýr, ovoce 

Úterý  Oběd I H  Polévka pórková, Kuřecí steak, brambory, dušená zelenina 

 Oběd 2 H  Polévka pórková, Uzené maso, černá čočka s mrkví, salát 

 Večeře H  Srbské rizoto se sýrem, okurka, bábovka 

17.9.2025 Snídaně H  sladké pečivo, kakao, pečivo, máslo, plátkový sýr, ovoce 

Středa  Oběd I H  Polévka kmínová, Čína, rýže, salát 

 Oběd 2 H  Polévka kmínová, Italské brambory s mozzarellou, salát 

 Večeře H  Přírodní vepřový plátek, opečené brambory, tatarka, salát, jogurt 

18.9.2025 Snídaně H  pečivo, tvarohová pomazánka s jarní cibulkou, játrová paštika, zelenina 

Čtvrtek  Oběd I H  Polévka se strouháním, Pečený králík, bramborový knedlík, špenát 

 Oběd 2 H  Polévka se strouháním, Květákový mozeček, brambory, salát 

 Večeře H  Tagliatelle s lososem a smetanou, salát, sýrová houska, máslo, ovoce 

19.9.2025 Snídaně H  pečivo, máslo, vařené vejce, jogurt, ovoce 

Pátek  Oběd I H  Polévka dýňová, Holandský řízek, bramborová kaše, salát 

 Oběd 2 H   

 Večeře H   

Ve Vlašimi 2025       Ing. Bohumil Bareš 
            ředitel školy 


