
 

Jídelní lístek  
Jídelna:                    Husovo náměstí 

Strava je určena k okamžité spotřebě                                     Změna jídelníčku vyhrazena 

Zpracovala:                  VŠJ Zdeňka HOLEČKOVÁ 

8.9.2025 Snídaně H  pečivo, máslo, sýr, nugeta, ovoce 

Pondělí  Oběd I H  Polévka kapaná,  Hovězí na houbách, rýže, pudink 

 Oběd 2 H   

 Večeře H  Vepřový řízek, brambory, okurka, jogurt 

9.9.2025 Snídaně H  pečivo, pomazánkové máslo, játrová paštika, zelenina 

Úterý  Oběd I H  Polévka zelná, Zapečené těstoviny s uzeným masem, salát 

 Oběd 2 H  Polévka zelná, Vařené vejce, cizrnová kaše, salát 

 Večeře H  Pečené kuře, rýže, zelenina, dalamánek, máslo, ovoce 

10.9.2025 Snídaně H  sladké pečivo, bílá káva, pečivo, máslo, šunka, ovoce 

Středa  Oběd I H  Polévka vločková, Ryba na zelenině, brambory, salát 

 Oběd 2 H  Polévka vločková, Chilli con carne, rýže, salát 

 Večeře H  Hovězí maso, rajská omáčka, těstoviny, sušenka 

11.9.2025 Snídaně H  cereálie, mléko, pečivo, máslo, med, vaječná pomazánka, zelenina 

Čtvrtek  Oběd I H  Polévka  s fritát. nudle, Vepřové maso, na paprice, houskový knedlík, ovoce 

 Oběd 2 H  Polévka s fritátovými nudlemi, Plněný kapustový list, brambory, salát 

 Večeře H  Kynuté knedlíky s ovoc. přelivem, ochuc. mléko, veka, pom. z krabího masa 

12.9.2025 Snídaně H  pečivo, máslo, sýr, jogurt, ovoce 

Pátek  Oběd I H  Polévka s kuskusem, Boloňské lasagne se sýrem, salát 

 Oběd 2 H   

 Večeře H   

Ve Vlašimi 2025       Ing. Bohumil Bareš 
            ředitel školy 


