
 

Jídelní lístek  
Jídelna:                    Husovo náměstí 

Strava je určena k okamžité spotřebě                                     Změna jídelníčku vyhrazena 

Zpracovala:                  VŠJ Zdeňka HOLEČKOVÁ 

22.6.2026 Snídaně H  pečivo, máslo, sýr, nugeta, ovoce 

Pondělí  Oběd I H  Polévka rybí, Sekaná pečeně, bramborová kaše, salát 

 Oběd 2 H   

 Večeře H  Zeleninový salát s kuřecími stripsy, pečivo, sušenka 

23.6.2026 Snídaně H  cereálie, mléko, pečivo, máslo, džem, budapešťská pomazánka, zelenina 

Úterý  Oběd I H  Polévka nudlová, Segedínský guláš, houskový knedlík, ovoce 

 Oběd 2 H  Polévka nudlová, Poke Bowl s kuřecím masem, ovoce 

 Večeře H  Plněná bageta se šunkou a sýrem, jogurt 

24.6.2026 Snídaně H  sladké pečivo, kakao, pečivo, máslo, plátkový sýr, ovoce 

Středa  Oběd I H  Polévka se strouháním, Vepřový plátek na kmíně, těstoviny, salát 

 Oběd 2 H  Polévka se strouháním, Párek, čočka na česneku, salát 

 Večeře H  Hamburger, přesnídávka 

25.6.2026 Snídaně H  ovesná kaše, pečivo, máslo, šunka, ovoce 

Čtvrtek  Oběd I H  Polévka uzená s kroupami, Uzené maso, chlupatý knedlík, zelí 

 Oběd 2 H  Pol. uz. s kroupami, Tuňák na grilu s bylin. dipem, bulgur se zeleninou, salát 

 Večeře H  Pečené kuře, chléb, okurka, bábovka 

26.6.2026 Snídaně H  pečivo, máslo, vařené vejce, sýr, ovoce 

Pátek  Oběd I H  Polévka celerová, Pečené kuře s nádivkou, brambory, salát 

 Oběd 2 H   

 Večeře H   

Ve Vlašimi 2026       Ing. Bohumil Bareš 
            ředitel školy 


