
 

Jídelní lístek  
Jídelna:                    Husovo náměstí 

Strava je určena k okamžité spotřebě                                     Změna jídelníčku vyhrazena 

Zpracovala:                  VŠJ Zdeňka HOLEČKOVÁ 

1.6.2026 Snídaně H  pečivo, máslo, plátkový sýr, jogurt, ovoce 

Pondělí  Oběd I H  Polévka vločková, Srbské žebírko, rýže, šlehaný tvaroh 

 Oběd 2 H   

 Večeře H  Nudle s tvarohem(mák), kompot, ochucené mléko, anglický rohlík 

2.6.2026 Snídaně H  pečivo, pomazánka z lososa, máslo, nugeta, zelenina 

Úterý  Oběd I H  Polévka bramborová, Párek, čočka na kyselo, salát 

 Oběd 2 H  Polévka bramborová, Kuřecí játra na cibulce, rýže, salát 

 Večeře H  Hovězí na slanině, rýže, salát, jogurt 

3.6.2026 Snídaně H  sladké pečivo, bílá káva, pečivo, máslo, šunka, ovoce 

Středa  Oběd I H  Polévka s kuskusem, Hovězí maso, houbová omáčka, hous. knedlík, ovoce 

 Oběd 2 H  Polévka s kuskusem, Zeleninový talíř s kuřecími stripsy, pečivo, ovoce 

 Večeře H  Bulgurové rizoto s kuřecím masem a zeleninou, salát, přesnídávka 

4.6.2026 Snídaně H  cereálie, mléko, pečivo, máslo, med, játrová paštika, ovoce 

Čtvrtek  Oběd I H  Polévka brokolicová, Čevabčiči, brambory, obloha, salát 

 Oběd 2 H  Polévka brokolicová, Čínské nudle s kuřecím masem a zeleninou, salát 

 Večeře H  Kuřecí špíz, brambory, tatarka, zelenina, bábovka 

5.6.2026 Snídaně H  pečivo, máslo, vařené vejce, sýr, zelenina 

Pátek  Oběd I H  Polévka krupicová s vejci, Plněné knedlíky s uzeným masem, zelí 

 Oběd 2 H   

 Večeře H   

Ve Vlašimi 2026       Ing. Bohumil Bareš 
            ředitel školy 


