
 

Jídelní lístek  
Jídelna:                    Husovo náměstí 

Strava je určena k okamžité spotřebě                                     Změna jídelníčku vyhrazena 

Zpracovala:                  VŠJ Zdeňka HOLEČKOVÁ 

25.5.2026 Snídaně H  pečivo, máslo, sýr, vařené vejce, ovoce 

Pondělí  Oběd I H  Polévka kmínová, Štěpánská pečeně, rýže, jogurt 

 Oběd 2 H   

 Večeře H  Vepřové maso na zelenině, těstoviny, salát, přesnídávka 

26.5.2026 Snídaně H  cereálie, mléko, pečivo, máslo, džem, pomazánkové máslo, ovoce 

Úterý  Oběd I H  Polévka zelná, Srbské rizoto se sýrem, salát 

 Oběd 2 H  Polévka zelná, Poke bowle s kuřecím masem 

 Večeře H  Pštrosí vejce, brambory, tatarka, zelenina, jogurt 

27.5.2026 Snídaně H  sladké pečivo, kakao, pečivo, máslo, plátkový sýr, ovoce 

Středa  Oběd I H  Polévka celerová, Vepřová pečeně, brambory, dušená mrkev 

 Oběd 2 H  Polévka celerová, Tuňák na grilu s kopr. dipem, bulgur se zeleninou, salát 

 Večeře H  Hovězí guláš, houskový knedlík, sušenka 

28.5.2026 Snídaně H  pečivo, tvarohová pomazánka s jarní cibulkou, máslo, jogurt, zelenina 

Čtvrtek  Oběd I H  Polévka s játrovou rýží, Boloňské lasagne se sýrem, salát 

 Oběd 2 H  Polévka s játrovou rýží, Vařené vejce, černá čočka s mrkví, salát 

 Večeře H  Krupicová kaše s kakaem, kompot, ochucené mléko, obložená veka 

29.5.2026 Snídaně H  pečivo, máslo, nugeta, játrová paštika, ovoce 

Pátek  Oběd I H  Polévka kapaná, Kuře alá bažant, houskový knedlík, červené zelí 

 Oběd 2 H   

 Večeře H   

Ve Vlašimi 2026       Ing. Bohumil Bareš 
            ředitel školy 


