
 

Jídelní lístek  
Jídelna:                    Husovo náměstí 

Strava je určena k okamžité spotřebě                                     Změna jídelníčku vyhrazena 

Zpracovala:                  VŠJ Zdeňka HOLEČKOVÁ 

30.3.2026 Snídaně H  pečivo, máslo, sýr, vařené vejce, zelenina 

Pondělí  Oběd I H  Polévka čočková, Čína, rýže, salát 

 Oběd 2 H   

 Večeře H  Zapečené špecle s uzeným masem, červená řepa, jogurt 

31.3.2026 Snídaně H  cereálie, mléko, pečivo, máslo, džem, játrová paštika, ovoce 

Úterý  Oběd I H  Polévka ruský boršč, Škubánky s tvarohem(mák), kompot, ochucené mléko 

 Oběd 2 H  Polévka ruský boršč, Špagety Carbonara, salát 

 Večeře H  Kuřecí řízek, brambory, zelenina, přesnídávka 

1.4.2026 Snídaně H  sladké pečivo, kakao, pečivo, máslo, šunka, ovoce 

Středa  Oběd I H  Polévka s bulgurem, Hovězí maso, rajská omáčka, těstoviny, ovoce  

 Oběd 2 H  Polévka s bulgurem, Kapustový list, brambory, salát 

 Večeře H   

2.4.2026 Snídaně H   

Čtvrtek  Oběd I H  Polévka z vaječné jíšky, Vepřový plátek, brambory, fazolky na česneku 

 Oběd 2 H   

 Večeře H   

3.4.2026 Snídaně H   

Pátek  Oběd I H                          V E L K Ý           P Á T E K 

 Oběd 2 H   

 Večeře H   

Ve Vlašimi 2026       Ing. Bohumil Bareš 
            ředitel školy 


