
 

Jídelní lístek  
Jídelna:                    Husovo náměstí 

Strava je určena k okamžité spotřebě                                     Změna jídelníčku vyhrazena 

Zpracovala:                  VŠJ Zdeňka HOLEČKOVÁ 

5.1.2026 Snídaně H  pečivo, máslo, sýr, játrová paštika 

Pondělí  Oběd I H  Polévka kulajda, Pečené kuře, rýže, salát 

 Oběd 2 H   

 Večeře H  Masové koule, rajská omáčka, těstoviny, sušenka 

6.1.2026 Snídaně H  cereálie, mléko, pečivo, máslo, med, vařené vejce, ovoce 

Úterý  Oběd I H  Polévka krupicová s vejci, Moravský vrabec, bramborový knedlík, zelí 

 Oběd 2 H  Polévka krupicová, Houbový Kuba, salát 

 Večeře H  Langoše se sýrem a kečupem, anglický rohlík 

7.1.2026 Snídaně H  sladké pečivo, kakao, pečivo, máslo, plátkový sýr, ovoce 

Středa  Oběd I H  Polévka zeleninová, Hovězí maso, lovecká omáčka, brambory, tatarka, salát 

 Oběd 2 H  Polévka zeleninová, Fazolový guláš s klobásou, chléb 

 Večeře H  Srbské rizoto se sýrem, salát, jogurt 

8.1.2026 Snídaně H  pečivo, tuňáková pomazánka, máslo, sýr, zelenina 

Čtvrtek  Oběd I H  Polévka těstovinová, Segedínský guláš, houskový knedlík, ovoce 

 Oběd 2 H  Polévka těstovinová, Bulgurové rizoto s kuřecím masem a sýrem, salát 

 Večeře H  Kuřecí plněná kapsa, brambory, tatarka, zelenina 

9.1.2026 Snídaně H  ovesná kaše, pečivo, máslo, šunka, ovoce 

Pátek  Oběd I H  Polévka cibulová, Boloňské špagety se sýrem, salát 

 Oběd 2 H   

 Večeře H   

Ve Vlašimi 2026       Ing. Bohumil Bareš 
            ředitel školy 


