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ROCNI PLAN CINNOSTI DOMOVA MLADEZE

Skolni rok 2025 — 2026

Vzdélavaci a zajmové akce

e Priibézné:

- pravidelna pfiprava na vyucovani, zajisStovani podminek ke studiu a
vzdélavani (studijni doba v domové mladeze: 19 — 21hod.)

- pomoc pii vypracovani slohovych praci, procvicovani gramatiky,
kontrola pfipravenosti na vyuku, zajiStovani kontaktd mezi
ubytovanymi - zaci z vysSich rocnikl

- motivace ke zvySeni studijniho usili, hledani efektivniho stylu
ptipravy na vyuku, pomoc pfi vyhledavani informaci na internetu,
doporucovani nauénych poradu v televizi, nabidka literatury
z méstské knihovny, knihovny na DM, pohovory o déni ve méste,
v republice a ve svété (sledovani zprav, zdjem o déni kolem sebe),
nau¢né a vzdélavaci prednasky, nabidka rozmanitych zajmovych
¢innosti v domové mladeze

- vyuzivani nabidky akci ve mésté, podpora osobnich z&jmi — Zaci
navstévuji sportovni kluby, umélecké Skoly, sportovisté ve méste,
vyuzivani bazénu ve mésté nebo v Benesove

- hra na hudebni nastroje — vyuka hry na zobcovou flétnu, kytaru a
klavir

e Jednorazové akce:

Z.ari: I. ro¢niky seznamit s vnitfnim fddem a dennim rezimem DM, BOZP

- Skupinové shroméazdéni - zopakovani VR, DR, pouéeni o bezpe&nosti

- Zaci I ro¢niku a Z4ci se $patnym prospéchem zatadit do doplitkového
studia

- Zahgjit soutéz v kdzni a potadku

- Individuélni pohovory

- |. ro¢niky - navstéva zamku a zameckého parku ve Vlasimi
- Seznamovaci hry, hry v terénu

- Lezecka sténa ve Spolkovém dom¢

- Plazovy volejbal

- Kopana

- Vylet na horu Blanik

- Paintball v BeneSové



Rijen:

Listopad:
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Skupinové shromazdéni

Zacit sledovat studijni vysledky studenti, informovat se od tf.ucitel
Individuélni pohovory

Stalou pozornost vénovat Skodlivosti alkoholu, drog, koufeni, Sikany —
besedy, filmy, pfednasky

Vénovat pozornost nejslabsim pokojim v tklidu

Soutéz v pohybové hie Twister

Beseda o drogach, ndvykovych latkach
Soutéz v kopané, ve volejbale, v kroketu
Néavstéva ekocentra dle programu
Navstéva PARA ZOO

Vyroba vano¢nich darka

Squash

Vlastni cukratské vyrobky

Spolecenské chovani pro |. ro¢niky
Unikova hra v Praze

Néavstéva hvézdarny

Zahajena celoro¢ni soutéz (procvic¢eni motoriky, paméti, sportovni a
vytvarné dovednosti atd.)

Skupinové shromazdéni

Individualni pohovory

Stale evidovat studijni vysledky, Zaklim S hor§im prospéchem

zajistit pomoc u divek/chlapct ze star§ich ro¢nikd, popt. zajistit doucovani
Nabadat k Setfeni inventafem, vodou, elektiinou

Navstéva plaveckého bazénu v BeneSove nebo ve Vlasimi
Hra Aktivity

Spolecenské chovani pro I. ro¢niky

Mikulasska soutéz v bowlingu

Vernisaz vanocni vystavy

Vyroba vano¢nich darecka

Vyroba vanocni vyzdoby

Nacvik vanoc¢niho programu

Navstéva ekocentra dle programu

Navstéva kosmetického saléonu nebo kosmeticky ¢i kadetnice
Spolecenské hry

PokraCovani v celoro¢ni soutézi (procviceni motoriky, paméti, sportovni a
vytvarné dovednosti atd.)
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Leden:
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Skupinové shromazdéni

Individualni pohovory

Vénovat pozornost nejslabsim pokojim v tklidu

Zaméftit se na studijni dobu, sledovat praci na pocitaci o stud.dobé

Navstéva ekocentra, vernisazi dle aktualniho programu

Zésady spolecenského chovani

Vyroba adventnich vénct, svicnl

Pfedvanocni vecirek S vano¢nim programem

Vyroba vano¢niho cukrovi

Pokrac¢ovani v celoro¢ni soutézi (procvi¢eni motoriky, paméti, sportovni a
vytvarné dovednosti atd.)

Skupinové shromazdéni

Individualni pohovory

Stale sledovat Skolni vysledky zaki, nabidnout pomoc spoluzak,
informovat se u ucitelii

- Vé&novat pozornost koufeni, alkoholu, drog

Vernisaze, navstévy ekocentra, divadla dle aktudlniho programu

Hra Aktivity

Unikova hra v budové

Soutéz ve stolnim tenisu

Beseda s MVDr. Vondrackovou — mnozirny pst aj zajimavosti z ordinace
Plavéni v krytém bazénu v BeneSové nebo ve Vlasimi

Zasady spolec¢enského chovani

Beseda na téma: Bulimie a anorexie

Vyukové programy v ekocentru

Pokracovani v celoro¢ni soutézi (procviceni motoriky, paméti, sportovni a
vytvarné dovednosti atd.)

Skupinové shromazdéni

Individualni pohovory

Zjistit studenty se Spatnym prospechem za II. pololeti, zavést ,,doplnkare*
na Il. pololeti

Stale nabadat k Setfeni vodou, elektiinou, teplem, inventatem



Brezen:

Duben:
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Vernisaze, ekocentrum, divadlo dle aktualniho programu
Navstéva hasic¢t ve Vlasimi

Plavani v BeneSove nebo ve Vlasimi

Squash

Turnaj v kuZelkach
Soutéz ve stolnim tenisu, kule¢niku

Spole¢né kino dle programu
Zasady spolec¢enského chovani
Soutézni védomostni blok

Hry na sné¢hu

Skupinové shromézdéni

Individuélni pohovory

Sledovat a evidovat studijni vysledky studentii
Zamg¢fit pozornost na pokoje se Spatnym tklidem

Vernisaze, ekocentrum, divadla dle aktual.nabidky
Beseda o zdravém Zivotnim stylu

Soutéz v kule¢niku

Védomostni hra Cesko, Dixit, Lexeso

Beseda s méstskym straznikem

Beseda na téma: Nasili, Sikana

Pokracovani v celoro¢ni soutézi (procviceni motoriky, paméti, sportovni a

vytvarné dovednosti atd.)

Skupinové shromazdeéni
Individualni pohovory
Vénovat pozornost nebezpeci vyklanéni z oken

Sledovat studijni vysledky studentti, informovat se u ti. uciteli

Vernisaze, ekocentrum, divadla dle aktual. nabidky
Zdobeni velikonoc¢nich pernicka

Hra v terénu — Kiizovka

Paintball v Benesové

Velikonoéni vyrobky

Velikono¢ni soutéz v bowlingu

Unikova hra v pfirodé
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Kvéten: Skupinové shromazdéni

Individualni pohovory
Dbat na ptedani pokojt, botnik u 4. ro¢nikti
Stale sledovat a evidovat studijni vysledky studenta

Vernisaze, ekocentrum, divadla dle aktualni nabidky
Plazovy volejbal, nohejbal, kopana

Lezecka sténa

- Hry v piirodé

Turisticky vylet na zamek Jemniits, Cesky Sternberk, Konopisté
exkurze do Cimic — terapeuticka komunita pro drogové zavislé

Cerven: Skupinové shroméazdéni
- Individuélni pohovory

- Dbat na predani pokoji, botnikii

- Vernisaze, ekocentrum, divadla dle aktualni nabidky

- Plazovy volejbal, kopana

- Vylety po okoli Vlasimi

- Hry a soutéze v pfirod¢

- Spolkovy diim - posezeni u ohné s opékanim, Spekacki, petanque,
lezecka sténa, kroket
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